
 

長野市生涯学習リーダーバンク                     No.99 

大 分 類 700 家庭生活・趣味 

中 分 類 
710-3 片付け 整理収納・空き家整理・ 

遺品整理 

指 導 内 容 

① 元気なうちに始める暮らしとモノの整理 

② 実家の片付け、生前整理の進め方 

③ 捨てるだけじゃないモノの手放し方 

資格免許等 

整理収納アドバイザー１級  

古物商許可  

教員免許(小・中・高）  

指導可能な 

曜日・時間 

月曜日 10：00～17：00 

火曜日 10：00～17：00 

水曜日 10：00～17：00 

木曜日 10：00～17：00 

金曜日 10：00～17：00 

土曜日 10：00～17：00 

その他 時間について、相談に応じます。 

指導内容区分 一つの指導内容を 1 回 2 時間程度可能 

対 象 

 幼児  高校生 

 小学生(低) ○ 成人 

 小学生(高) ○ 高齢者 

 中学生  

交 通 手 段 

○ 自家用車 

 公共交通機関 

 タクシー 

【その他】  

活動希望地区 全市 

番 号 99 

フ リ ガ ナ ミヤザキ ユリ 

氏 名 宮嵜 ユリ 

性 別 女 

居 住 地 区  非公開 

生 年  非公開 

備 考 

整理収納アドバイザーとして、個人宅での整理収納サポートを多数実施。実家整

理・空き家整理にも実際に携わった経験をもとに、写真や具体例を交え分かりやすく

実践的に伝えることを心がけています。小学校にて児童を対象に整理収納・片付けの

授業を実施。 

受付年月日 202６/10/１新規登録 

 


