
 

  

 

 

 

Ｒ8・1・5 No.10 
      長野市北石堂町１０２４－２ 山王保育園２階  電話 ０２６－２２８－６０９０  
 
                明けましておめでとうございます。今年もよろしくお願いいたします。 

山王保育園子育て支援センターは、親子で遊んだり、保護者同士が交流したりする場所です。 
また、育児での悩みや心配なことも相談できます。どうぞ、お気軽に遊びに来てください。 

 
*地域子育て支援センターだよりは長野市のホームページからも閲覧できます。 

                                   
                                    

【利用の案内】 
月曜日～金曜日（平日） 

午前の部  9:00～11:30 

午後の部 13:00～15:30 
 

・支援センターのお部屋とベランダで遊ぶことが 

出来ます。（園庭では遊べません） 

・対象は未就園のお子さんと保護者・妊婦の方です。 

・外靴を入れる袋をご持参ください。 

・水分補給できるものをご持参ください。 

 ・おむつ替えシート（タオル）をご持参ください。 

 ・ねんねのお子さんは敷きタオルをご持参ください。 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

    

 

 

 

                         

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

午前 全年齢 ０歳児 全年齢 ０歳児 全年齢 

午後 全年齢 

 
出前広場「芹田だっこっこひろば」 

 
1 月 21 日（水）10:00～ 
芹田小学校 多目的棟２階 

 
【問い合わせ】 

芹田地区社会福祉協議会 
070‐1432‐5830 

 

☆19 日（月）栄養相談（個別） 

 
   事前予約制（4 組）10:00～11:00  
 
  離乳食等で困っていることはありませんか？ 
 栄養士に相談することができます。 
 
     

山王ハート♡コール 
（電話・面接相談） 

 
子育て中の不安な気持ち、イライラなど、

お気軽にお電話ください。 
 

月曜日～金曜日（平日） 
９：00～16：00 

☎026‐228‐6090 

岡田町 

 
正面玄関は
こちらです 

玄関がわからないなど、 

お困りのことがあれば、 

０２６－２２８－６０９０まで  

いつでもお電話ください。 

２歳児…R４.４.２～R５.４.１生 
１歳児…R５.４.２～R６.４.１生 

０歳児…R６.４.２生～ 

《 絵本の紹介 》 

『 も・や・し ～！ 』 

さく ： わたなべ あや 

おやさいせいかつえほんシリーズ！        

「静かにしてね」をやさしく伝えるたのしいお話です。 

 

 

 

1 月の予定

 
 

 

 

 


