
ママ交流会（要予約）

子どもの発達： 10日(10:00〜12:00)

医療的ケア児： 17日(10:00〜11:00)

ふたごちゃん： 12日(13:00〜15:00)

                        26日(10:00〜12:00)

ひとり親の会： 5日(10:00〜12:00)

パパの会： 　   3日(13:00〜15:00)

詳細はホームページ＆Instagramを

ご覧ください。

0歳リトミック            18日（10:30 〜11:00）

ママのためのリセットヨガ

                                 6日・25日 （10:30〜11:00）

1歳・2歳リトミック 

                                 30日 （10:30〜11:00）

ママ＆ベビヨガ.         13日 （10:30〜11:00）

①お母さんのためのリセットヨガ

休みなしで毎日子育てに励んでいるお母さんたち。

心も身体も疲れがたまりますよね!

そんな時こそこちらのヨガに参加をして心も身体も

リフレッシュしてください。

皆さん終わったあとは「気持ちよかった」

「目が覚めた」「身体が軽くなった」と

感想を述べてくださり大人気のイベントです。

③年齢に合わせたリトミック

こちらも人気のイベントです。

歌が大好きな子どもたちや音楽に合わせて体を動かし

たい子どもたちはもちろん、どなたでも気軽にご参加

いただけます。

月齢に分けて開催していますので同年齢のお子さんを

持つお母さんたちと悩みを共有してお話が出来る機会

でもあります。

②ママ＆ベビヨガ

お母さんとお子さんが一緒に取り組めるヨガです。

お子さんとの温もりを感じながら親子で参加出来ます

ので、お子さんとの楽しいひとときとなることでしょ

う。

お子さんと触れ合いながらお母さんもリフレッシュ出

来ますよ。

上記のイベントはすべて参加費は無料ですが人数制限があります。

人数に達した場合は駐車場入口付近に青い旗が立っていますのでご了承ください。

イベントについてご質問などございましたいつでもひかり保育園支援センター

にご連絡ください。

イベント情報

みなさんいかがお過ごしでしょうか？

保育園では、こどもたちが元気いっぱいで遊んでいます。4月の入園当初は、ママ＆パパと離れる時泣いていた子ども等も、笑顔いっぱ

いで登園してくれる姿を見ると成長を感じて微笑ましく思います。子どもと向き合っている時間は、大変な時はすごく長く感じることも

ありますが、過ぎてしまうとすごく早いものです。支援センターでは、スタッフやママ＆パパと色々おしゃべりをしたり、情報交換をし

たり、時には、困りごとを相談したりできます。こどもは思いっきり遊んで、ママ＆パパは気分転換して、そんなふうに気軽に遊びにき

てきていただけたら嬉しいです。お待ちしています！

Mom’s sun 公式Instagram　

こちらからMom’s sunの様子やイ

ベントの紹介など

様々な情報を発信しています

ぜひQRコードから

アクセス＆フォローお願いします。

開所日　月・水・金曜日

（祝日はお休み）

時間 午前10時〜午後3時

対象 0〜3才の未就園児とそのご家族

　　定員 8組

※予約は不要ですが、定員になり次第

来館の制限をさせていただきます。

お問い合わせ  ひかりほいくえん

026-285-9434

毎月開催しているイベントを紹介します！ 

イベントの日程は毎月のカレンダーで

ご確認ください。


