
月 火 水 木 金

1日

開放日10:00〜15:00 

予約不要

2日

パパの会

13:00〜15:00

3日

開放日10:00〜15:00

 予約不要

０歳児リトミック

10:15〜10:45

4日

ひとり親の会

10:00〜12:00

5日

開放日10:00〜15:00

 予約不要

8日
開放日10:00〜15:00 

予約不要

9日

外部貸出 12:00〜15:00

こどもの発達

10:00〜12:00

10日

開放日10:00〜15:00 

予約不要

11日

プレママの会

13:00〜15:00

12日

開放日10:00〜15:00

 予約不要

リセットヨガ

10:15〜10:45

15日

開放日10:00〜15:00 

予約不要

１・２歳リトミック

10:15〜10:45

16日

外部貸出 13:00〜15:00

医療的ケア児の会

10:30〜11:30

17日

開放日10:00〜15:00 

予約不要

18日 19日

開放日10:00〜15:00 

予約不要

22日

開放日10:00〜15:00 

予約不要

23日 24日

開放日10:00〜15:00 

予約不要

25日

ふたごちゃんの会

10:00〜12:00

26日
開放日10:00〜15:00

 予約不要
リセットヨガ

10:15〜10:45

29日

開放日10:00〜15:00 

予約不要

30日

開所日　月・水・金曜日

（祝日はお休み）

時間 午前10時〜午後3時

対象 0〜3歳の未就園児とそのご家族

 　　妊婦さん＆妊婦さんのご家族

　　定員 8組（予約不要）

※駐車場入り口に青い旗が立っている時はいっぱい

　の合図になります。

　旗が立っていなくて駐車場がいっぱいの時はひかり

　ほいくえんに電話してください。

　スタッフがご案内します。

※ヨガのイベントの際はスペースの関係上６組までと

　させていただきます。

飲食：水分補給のみOKです。

予約について：月・水・金の開放日＆開放日の

　　　　　　　イベントについては不要

火・木の交流会については事前の予約をお願いします。

お問い合わせ  ひかりほいくえん.   ☎️026-285-9434

交流会の予約
はこちらから
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