
8月

月 火 水 木 金 土

１
泥・水遊び

2

4 5 ６
避難訓練

７
泥・水遊び

８育児講座
　リトミック・
　　　　音楽あそび
（予約１０:００～）

9

11
山の
日

12 13
園庭開放のみ

14 15 16

18 19 20
泥・水遊び

21
8月の製作

22
8月誕生会

23

25 26 27
人形劇
「劇団こころの
ふるさと」

28
身体測定

29
泥・水遊び

30

9月

1 2 ３
室内遊び
戸外遊び

４
室内遊び
戸外遊び

5
絵本の
　　読み聞かせ

6

8月 9 10
避難訓練

11
変身ごっこ
（リズム遊び）

12
9月の製作

13

15 16 17
園庭開放のみ

18 19　育児講座
　子育てのいろは
（予約10:00～）
（PM園庭開放のみ）

20

22 23 24
9月誕生会
（PM
　園庭開放のみ）

25
身体測定

26
室内遊び
戸外遊び

27

29 30

★子育てサロン ：開放日　水・木・金曜日

りんどう子育て支援センター

長野保育所 りんどう保育園

〒３８０－０８０３

長野市三輪5丁目44-12

℡：２３２－１７７３

２５２－７０２４

保育園で園児と一緒に夏ならではの遊びを楽しみませんか？

小さいお子様も、室内で快適に過ごせます。ぜひ、遊びに来てください。

そして、しっかりと休息・水分補給をとりながら、暑い夏を元気に過ごしていきましょう。

着替えやお茶、タオル等、各自必要な物をお持ち下さい。

ホームページは

こちらから→

開放時間８：３０～１３：３０

妊婦さん大歓迎！（プレママ・プレパパ大募集！）

支援センターに気軽に遊びにいらして下さい。（予約不要）

園見学希望の方は、ご予約お待ちしております。

育児講座「リトミック・音楽あそび」
～親子でからだを動かそう！発達と経験～

泥・水遊びの持ち物について
・スポーツタオル

・汚れても良い半袖Tシャツ（下着のシャツやラッシュガード等でも可）

・汚れても良い半ズボン（水着でも可）

・オムツ又はパンツ

・汚れても良い帽子

夏ならではの遊びを楽しみましょう！

○日差しが強くなりますので、必ず帽子を着用し、水分補給も十分

にしましょう。

○8月は水・泥あそびを行なっています。

爪を短く切り、水着・帽子・タオルをお持ちいただきお出かけくだ

さい。

※予定している活動が急遽変更になる場合には、８時１５分までに

インスタグラムにてお知らせ致しますので、ご確認下さい。

※今年度より、月2回・木曜日は、園の行事がある為、園庭と支援室

一部のみ使用の日があります。予定表をご確認下さい。緑の曜日の日です。

日時：８月８日(金） １０：００～

楽器や体を使ってリズム遊びを楽しみませんか？園児

が好きな体操なども、ご紹介します！

（要予約5組）

内容：「子どもの生活リズムについて」

講師：長野市こども未来部

保育・幼稚園課 保健師

場所：りんどう保育園 遊戯室 (要予約7組）

日時：９月１９日(金)10:00～

子育ての悩みを１人で抱えていませんか？

親子で参加できます。是非、ご参加ください。

育児講座「子育てのいろは」

水・木・金

AM8:30～PM12：00まで使用

水・金

PM12：00～PM13:30まで使用

木（緑文字の日・予定表をご確認ください）

AM8:30～PM13:30まで使用

★子育てでのお悩みや相談：個別で出来る範囲で対応しております。

気軽にご相談下さい。

８/27(水）「劇団こころのふるさと」による、人形劇公演予定

です。お待ちしております！


