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PM

　

全年齢

柳町保育園
地域子育て支援センターだより

R8．8．１　　　NO.5

長野市三輪１－２－８　　柳町保育園２階　　TEL  ０２６－２４４－９０９０　　

支援センターは、親子で遊んだり情報交換ができる場です。育児の悩みを相談することもできます。
長野で初めての子育てをはじめる方、妊婦さんも大歓迎です。予約不要、お気軽にお越しください。

[対象] 主に０歳から３歳までのお子さんとその保護者、

妊娠中の方

水曜日AMは 0歳～１歳誕生月まで

（ねんね、ごろごろ、はいはいのお子さん）

[持ち物]手拭きタオル、水分補給できるもの

＜センター利用のご案内＞

毎週月曜日～金曜日（平日）

午前 ８：40～１１：40

午後 １：００ ～３：００

8月の予定

★お誕生日おめでとう♪

８月24日(月)～28日(金) 11:10～ /14:40～

8月生まれのお友達をバースデーソングでお祝いします。

体重を測りたい場合はお声がけください。

柳町ハート コール

【電話・面接相談】9:00～16:00

026-244-9090
子育てに関する悩み、モヤモヤなど

一人で悩まず気軽に相談ください

長野市の子育て情報、子育て支援センターだより は

下記QRコードより閲覧できます。

※正門を通り右側の通路をお進み下さい。お部屋は2階です。

サマーわくわく工作
8/19(水)～８/21(金)

飲み物の紙パックやペットボトル

の蓋を利用して玩具を作ります。

ぶらぶら揺らしたり、カタコト鳴

らしたり、親子で楽しく遊びま

しょう。

★栄養相談 ～0歳児対象～

８月26日(水) 10:00～11:30

お子さんが遊ぶのを見守りながら、食事に関するお悩み

やご質問を栄養士に相談ください。個別相談は予約優先

です。当日予約も可能ですが早めにお越しください。

栄養士からの離乳食の講話も予定しています。

★健康講座「熱中症対策について」

８月４日(火) 10:50～

園の看護師より話を聞きます。健康面で気になる

ことがあれば気軽にご相談ください。


