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1.  

 
子育て支援センターの利用時間 

 月 曜 日 ～ 金 曜 日 （ 平 日 ） 予約不要 

時間 ９：00～12：00  13：00～15：00 

 

R７．１０．１ No．７ 

長野市豊野町大倉２１９６ 
TEL ０２６－２５７－６８６８ 

豊野ひがしハート♥コール 

【電話・面接相談】 
 

子育てに関する悩みなど、一人で悩ま

ずにご相談ください。 

面接相談は事前の予約をお願いしま

す。 
 
月曜日～金曜日（平日） 

9：00～16：00 
 

TEL  ０２６－２５７－６８６８ 

※子育て支援センターだよりは長野市の

ホームページからも閲覧できます。 

・６日(月)～１０日(金) あそびの広場「ハロウィンのオーナメント作り」  

オバケかぼちゃや、オバケを貼ってかわいい壁掛けを作っ

てみましょう。 

・２２日(水) 身長・体重測定 

お子さんの身長・体重を測りたい方、お声がけください。 

いつでも １０月生まれのお友達にバースデーカードをお渡しします。 

来所時にお声がけください。 

・２９日（水）栄養相談（個別相談） １０：００～１１：３０  

      栄養士さんが来園します。離乳食のことや食べムラなど食事 

      面で心配なことがあればぜひご相談ください。 

 

・対象は、未就園のお子さんと保護者の方、妊婦の方です。 

・お子さんの安全に関しては、保護者の責任において危険のないように

遊びましょう。 

・体調不良や風邪症状がある場合は、ご利用をお控えください。 

・持ち物：手拭き用タオル、水かお茶 

・園庭で遊ぶことができます。必ず保護者の付き添いをお願いします。 

・絵本の貸し出しをしています。本を入れる袋をご持参ください。 

出前広場を開催しています。子育て支援センターと併せてご利用ください。 

※「出前広場」とは、支援センター職員が下記会場で開く「あそびの広

場」です。どなたでも予約不要でご利用になれます。 

・豊野子育てサロン(かがやきひろば豊野)10月 14日１０：００～１１：３０ 

・長沼出前広場 （長沼交流ハウス） 10月 21日（火）９：４５～１１：００ 

・保育園北側の駐車場をご利用くださ

い。 

・園舎と、園舎東側田んぼの間の通路

を、白いフェンスに沿って進むと 入

口があります。 

・駐車場が満車の場合や、入口がわか

らない場合は、遠慮なく子育て支援セ

ンターへお電話ください。 

 

 

 

 

涼しい秋風に高く澄んだ空。大きく深呼吸したくなるような気持ちの良い季節になってきました。木々の葉の色が変

わり始め、秋の訪れも目に見えてわかるようになってきました。さて、時間は決まっていますが、支援センターでも園庭

遊びができます。皆様のご利用をお待ちしております。 

長野市ホームページから、ながの子育

て情報をご覧いただけます。 

 

       

 

 

↓子育て情報   ↓支援センター 

 

１０月の予定 

 

 

☆１０月３１日(金) ハロウィンの日☆ 

「トリック・オア・トリート！」ハロウィンは秋の収穫を感謝するお祭りの

日とされています。ハロウィンの夜に怖い顔のオバケかぼちゃを作り家の外

に置くのは、悪い霊を追い払うためだそうです。ハロウィンの日は、子ども

達と仮装をしたり、オバケかぼちゃを作って過ごしてみるのもいいですね。 


