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子育て支援センターは、親子で一緒に遊びながら、子育ての情報交換や相談ができる場所です。 

当センターは南長野運動公園サッカー場Uスタジアムの南側すぐそばです。 

赤ちゃんも、妊婦さんも大歓迎！ご予約不要です。皆様のご利用をお待ちしています。  

 ～子育て支援センターだよりは長野市のホームページから閲覧できます～ 
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長野市篠ノ井東福寺７４５〔東部保育園内〕  TEL・FAX ０２６-２９３-６２２２ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長野市子育て情報と子育

て支援センターHP はこち

らからご覧いただけます 

〈センター利用のご案内〉 

月曜日～金曜日（平日）  

午前 ９：00～11：30  

午後 1：00～ ３：30 

※予約なしで利用できます 

 

出 前 広 場 子育て支援センター職員が出向いて開く“あそびの広場”です 

東部ハート♥コール 

子育て相談（電話・面接相談） 

月曜日～金曜日（平日）９：00～16：00 

子育てや健康に関する悩みなど、気軽にご相

談ください。尚、面接は予約が必要です。 

※対象は未就園のお子さんと保護者・妊婦の方 

★支援センター前の庭でも遊べます（砂場・芝生） 

・手拭きタオルや水分補給のお茶をお持ちくだい。 

・当日の体調を確認して、ご利用ください。 

・園内で感染症が発生している場合は入口に掲示 

しますので、ご確認ください。 
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※予約不要です 

 神社 

 

午前 ９：30～11：10   広い場所で遊びませんか！ 

 ＊10月 15日（水） 共和児童センター  遊 戯 室 

  ＊10月 22日（水） 篠ノ井交流センター 塩崎分館 

 

 

 

10月 23日（木） １0：30～11：30 
 

栄 養 相 談 

お子さんを遊ばせながら栄養士さんと相談が

できます。 

『野菜を食べてくれないけど・・・』など食に

関してどんなことでもかまいません。 

お困りごとをお話しください。 

10月 

就 労 相 談  

予約制 1人 30分

位 

 
『仕事を始めたいな…』そう思っているあな

た、子育て支援センターで就労相談ができます。

予約制です。1人 30分くらいです。 

 

10月 16日（木） １0：30～11：30 
 


