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柳町保育園
地域子育て支援センターだより

R8．11．2　　　NO.8

長野市三輪１－２－８　　柳町保育園２階　　TEL  ０２６－２４４－９０９０　　

支援センターは、親子で遊んだり情報交換ができる場です。育児の悩みを相談することもできます。
長野で初めての子育てをはじめる方、妊婦さんも大歓迎です。予約不要、お気軽にお越しください。

全年齢

[対象] 主に０歳から３歳までのお子さんとその保護者、

妊娠中の方

水曜日AMは 0歳～１歳誕生月まで

（ねんね、ごろごろ、はいはいのお子さん）

[持ち物]手拭きタオル、水分補給できるもの

＜センター利用のご案内＞

毎週月曜日～金曜日（平日）

午前 ８：40 ～11：40

午後 １：00 ～３：00

11月の予定

★ お誕生日おめでとう♪

11月24日(火)～30日(月) 11:10～ /14:40～

10月生まれのお友達をバースデーソングでお祝いします。

体重を測りたい場合はお声がけください。

柳町ハート コール

【電話・面接相談】9:00～16:00

026-244-9090
子育てに関する悩み、モヤモヤなど

一人で悩まず気軽に相談ください

長野市の子育て情報、子育て支援センターだより は

上記QRコードより閲覧できます。

※正門を通り右側の通路をお進み下さい。お部屋は2階です。

★ 知りたいな 卒乳・産後ケア

11月19日（木）10:30～11:00

ひより母乳育児相談室 轟先生を講師にお招きし、

卒乳と産後ケア事業制度についてのお話をしていた

だきます。授乳についてお悩みの方、卒乳を考えてい

る方など、ぜひお越し下さい。

※初めて来所する方はお時間に余裕をもっていらしてく

ださい。

★就労相談

11月12日（木）10:00～【要予約３組】
就職活動についてだけでなく、転職、育児休業の

復帰についてや, 仕事と家庭の両立に関する相談な

ど, 女性就労相談員とお話ができます。

ご希望の方は前日までにご予約下さい。

出前広場
日にち：11月20日(金）
時間：９:45～11:00

場所 : 北部保健センター１階

子育て支援センターの職員が開催する

予約不要の「遊びの広場」です。

保健師さんも交えたおしゃべりタイムや

支援員による絵本の読み聞かせ

なども予定しています。

お気軽にご参加下さい♪


