
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

松代の自然豊かな、皆神山のふもとにある子育て支援センターです。お子さんを遊ばせながら

子育ての情報交換や相談ができる場所です。ご予約不要です。赤ちゃんも、妊婦さんも大歓迎！ 

お気軽にご利用ください。 

支 援 セ ン タ ー 利 用 の ご 案 内  

   月曜日～金曜日（平日） 

    9：00～12：00 

   13：30～１５：30 

※予約なしで利用できます 

     

 

 

＊対象は未就園のお子さんと保護者・妊婦の方 

ご利用前にお電話いただければ、当日の感染症状況をお伝

えします。体調不良、風邪症状がみられた際は、利用をお

控えください。 
 

＊園庭でも遊べます（砂場） 

帽子や着替え、水分をお持ちください。 
 

＊入室前に手洗いをお願いします。 

 お部屋でおむつ交換をした際も手洗いを 

お願いします。タオルなどをご持参ください。 
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 月曜日～金曜日(平日)  

  ９：００～１６：００ 

※面接相談は事前の予約をお願いします。 

東条ハート コール 

子育て相談（電話・面接相談） 

★子育て支援センターには、子育て支援員

と看護師がいます。育児に関する悩みなど

お気軽にご相談ください。 

こちらから長野市の

子育て情報と子育て

支援センターのＨＰ

がご覧いただけます 

 

至 温泉団地 

●松代保健 

●松代荘 

文 

東条小学校 
至 松代高校 

●ツルヤ 

●ホテル 
●消防署 

長野松代 

 
●観光センター 

 

 

総合病院 

東条保育園 

至 長野 IC 

●Ａコープ 

ローソン 

至 寺尾 

● 

センター 

～子育て支援センターだよりは長野市のホームページから閲覧できます～ 

東条保育園 周辺マップ 

◆ 若穂出前広場 

１1月２0日（木）午前 10：00～11：15 

場 所：若穂保健ステーション 

広い会場でおもいっきり遊べます。 

次回は１2 月 18 日（木）の予定です。 

 

11月 

◆ 就労相談（予約制・一人 30分位） 

11月 13日（木）午前 10：00～11：30 

場 所：支援センター 

就労相談員に個別に相談ができます。 

仕事に復帰予定の方、求職中の方、お気軽に 

ご相談ください。 
 

◆ 健康講座 

    「冬の感染症について」 

11月 1２日（水）午前 11：20～11：40 

場 所：支援センター 

看護師がお話しします。 

 


