
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

東条保育園 

地域子育て支援センターだより

だより 

 ４月になりました。梅やあんずの花が咲き、やがて春らんまんを迎えます。 

子育て支援センターは、親子で遊んだり、親同士、子ども同士が交流したり、

情報交換ができる場所です。また、育児での悩みや、心配なことも相談できる

場所です。どうぞお気軽にご利用ください。お待ちしています。 

令和 6．4．1   Ｎｏ.１    

長野市松代町東条 2248-1     

ＴＥＬ   026-278-7766 

 開放時間  月曜日～金曜日（平日） 

     9：00～11：30 

    14：00～１５：30 

 

     東条ハート♥コール 

☆電話・面接での相談できます☆ 

 月曜日～金曜日(平日)  
  ９：００～１６：００ 

※面接相談は事前の予約をお願いします。 

子育て支援センターには、子育て支援員と 

看護師がいます。育児に関する悩みなど気軽

にご相談ください。 

春は転入出が多い季節です。慣れない土地での育児は

とても大変ですね。遊び場、育児用品店、小児科など、ど

こに行ったらいいの？！そんな時はぜひ、お近くの支援

センターへお越し下さい！お子さんを遊ばせながら、 

子育て情報がゲットできます。電話相談も 

できます。気楽にご利用下さい。 

長野市子育て応援アプリ 

「すくすくなび」をご存じですか？ 

お子さんの成長記録、予防接種記録などをスマホ

で確認・管理ができるアプリです。病院や子育て

関連施設などが検索できる機能もあり、子育て世

代の方をバックアップします。 

こちらから長野市の子育

て情報と子育て支援セン

ターのＨＰがご覧いただ

けます 
すくすくなび 

利 用 の ご 案 内  

 開放時間  月曜日～金曜日（平日） 

      9：00～12：00 

     13：30～１５：30 

 

     
◎対象は未就園のお子さんと保護者・妊婦の方です。 

ご利用前にお電話いただければ、当日の感染症状況

をお伝えします。 

◎絵本を貸し出しています。 

  ひとり３冊まで、貸し出し期間は２週間です。 

◎園庭でも遊べます。 

・帽子や着替え、水分をお持ちください。 

・園行事で使えない日もあります。 

・規定により大型遊具では遊べません。 

◎入室前に手洗いをお願いします。 

 お部屋でおむつ交換をした際も手洗いをお願いしま

す。タオルなどをご持参ください。 ① 子育て支援センターは、抵抗力の弱い未満児が

利用する場所です。体調不良、風邪症状がみられ

た際は、利用をお控えください。 

② マスクの着用は自由です。 

③ お子さんに危険のないよう見守りをお願いしま

す。 

 

転居されてきた方、地域の育児の情報は

お近くの子育て支援センターで！！ 

 

＊お知らせ＊ 今月の若穂出前広場はお休みです 


