
100人 受入れ年齢

保育標準時間 延長保育時間

保育短時間 延長保育時間

子育て支援

時間

7:00～

9:00

10:00
11:00

13:00

15:00

19:00

制服 無

保護者会費 有

送迎バス 無

<内訳>

野外活動費

保育短時間利用
 7：00～ 8：00

　　500円/月

教材費等

3才児以上　　　　
バス代として1回につき
　　長野市内　1,000円
　　長野市外　2,000円

給食費　〈3歳以上児〉　　

（副食費は収入により免除有り）　　　　　　　

　　　　　　　　　　　 7,000円/月

主食費　　　　　　　2.000円/月
副食費　　　　　     5,000円/月

卒園式

16：00～19：00

プール遊び・年長交流・八方池登山・川遊び

宿泊保育（年中）合宿（年長）
七夕祭り・懇談会・川遊び．夏祭り
飯縄山登山・稲刈り・畑づくり

年長交流・スキー合宿・森は生きている観劇

年長交流合宿・里山保育
運動会・里山保育・黒姫山遊歩

里山保育・かかし上げ・年長交流
保育参加・給食試食会
もちつき・クリスマスコンサート

自由遊び

お帰り

　 10月

   11月

   12月
1月
2月
3月

4月
5月

6月

おやつ

7月

8月
9月

保
育
料
等
の
経
費

保
育
園
の
位
置
略
図

延長保育料金

保育標準時間利用
18：00～19：00

契約　1,500円/月
契約外　100円/15分

契約　1,500円/月
契約外　100円/15分

園外での宿泊は1泊につき5,000円

7週目～

月～金　18：00～19：00

園庭開放

休日

7：00～18：00

無

日曜・祝日・年末年始（12月29日～1月3日）

8：00～16：00 7：00～8：00、16：00～19：00（土18：00）

一時預かり

保
育
時
間

最大開園時間 月～金　7：00～19：00　土　7：00～18：00　　　　　　　　　

保育目標・園の特徴
一日の過ごし方

内容 月

保
育
の
内
容

一年間の主な行事

行事内容

登園・ロールマット
ぞうきん掛け
自由遊び
歌・手遊び・リズム遊び

水遊び・泥んこ遊び・散歩
小さいクラスから順にお昼

お昼寝

生後2ヶ月からパンツで育ててい
ます。20枚ぐらい、着替えのパン
ツをお願いしています。水遊び・ど
ろんこ遊びをたっぷりします。規
制しないで、自由な保育をしてい
きます。子どもの気持ちに寄り添
うと、不安、悲しみ、嫌なことを主
張してきます。おとなの力量も見
抜いていきます。リズム遊びもや
りたいという気持ちをひきだしてい
きます。育ちの弱い子には、特に
愛情を掛けます。絵はこころの鏡
です。そこから、保育の手立てを
考えていきます。親とともに、子育
てについて学びあい、民主的,科
学的に保育を広げていきます。

入園式
里山保育（年長～年少）親子田植え
年長交流・畑づくり
保育参観・年長合宿・鯉の掴み取り
里山保育（年長～年少）

年長交流・そり遊び・懇談会・年長合宿

懇談会・年長交流

施設概要

利用定員 小学校区

建物構造　　木造　　　　　面積　544.29㎡　　園庭面積　 1,533㎡      保護者駐車場　　　　　25　台

南部小学校・古牧小学校

施設の種類 設置者

職員数

社会福祉法人出光会

園長  1人　,　保育士　21人（男　1人、女　20人)　,　栄養士　 1人　,　調理員　2人　,　その他　1人
計　26人（常勤　12人、非常勤　14人）

保育所

ホームページ ＦＡＸ 026-227-6507https://kamitakada-hoikuen.com/

名称
ふりがな

園長

所在地

藤原　睦明上高田
かみたかだ

保育園
ほいくえん

電話 026-227-6070〒381-0034  長野市大字高田1446-1

ニトリ MEGA
ドン・キホーテ

ホンダプリモ

●〇●

ミニミニ

上高田保育園
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