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食に関する指導の目標 （文部科学省）

食事の重要性

食事の重要性
食事の喜び・楽しさ

心身の健康

感謝の心
社会性

食文化

望ましい栄養・食事のとり方
自ら管理していく能力

生産者・食物への想い
動植物の命
あいさつ

食品や料理の名前
品質・安全性・栄養素
自ら判断できる能力

準備・食事のマナー
食を通した人間関係

形成能力

地域の産物
歴史・食文化
国際理解

６つの目標

食品を選択する能力



地元食材の利用 地域食材の日献立

米 ・ 牛乳 ・ きのこ
豚肉 ・ 大豆 ・ 豆腐
寒天 ・ 卵 ・ 凍り豆腐
こんにゃく ・ 小麦粉
旬の野菜・・・・・



長野市第二学校給食センターへ



学校とのつながり

○ 給食センター内での活動

①食べる人の気持ちを考えた調理。

・ 安全・・・効率的に丁寧に。 ドライ運用。

・ おいしく・・・心のこもった手作り料理。
だしの取り方、煮方、炒め方など調理
の技術の向上。
地元食材の利用。

・ きれいな仕上げ・・・切り方の工夫。飾り切り。
だしの取り方、煮方、炒め方な
ど調理の技術の向上。



安全 確実・丁寧・効率的
ドライ運用

葉物野菜の洗浄
野菜の使用量 1日２ｔ前後

食材の異物確認
丁寧に



濡らさない

安全 確実・丁寧・効率的
ドライ運用

汚さない

「仕方ないよね」 はダメ！

できるように考える



手作りまるごとグラタン

手作りアップルパイ

ちょうちょのグラタン

心のこもった
手作り給食

チキンカツ、魚フライなど



手作りスコッチエッグ



きれいな仕上げ

・大量の野菜の手切りは大変
な仕事です。きれいに仕上げ
るための手切り。

出来る限り
手切りで
形よく
崩れにくく



・子どもたちの食への楽しみ・興味

・調理技術の向上

野菜の飾り切り

お月見
うさぎ

ハロウィン
こうもりブロッコリーの芯



・子どもたちの食への楽しみ・興味

・調理技術の向上

野菜の飾り切り

入学・卒業
桜

七夕・クリスマス
星

春
梅



野菜の色がきれい
なままで届くように。

だしをおいしくとる工夫・・・
火加減、あくとり等

おいしいだしは、
減塩にもつなが
ります。

きれいに仕上がるよう
に時間差仕上げ



適量がクラスに
届くように

計量して
配食

仕上がりの量が一人当
たり何グラムになるか、
全体量を把握します。

クラスの人数に合わせ
て配食します。

すべて



学校とのつながり

○ 学校での活動
②学校訪問

学校（食べる側）と給食を作る側（給食センター）の交流と、
コンテナ室や教室での児童、生徒の様子を見ることにより、
今後の給食運営に活かしていく。

③食に関する指導
毎日何げなく食べている給食や食べることに対して
の興味・関心を広げ、健康な体の育成のための食生
活の改善へつなげる。

④給食センターだより
献立のねらいや食材や料理の知識を伝えることで、
児童、生徒に食への興味、関心を広げる。



学校訪問

調理員による
調理の説明

給食センターを知ってもらおう。
・ 調理の説明。
・ 調理技術の披露。



学校訪問 人参飾り切りの実演

子ども達の目が、キラキラ
して、興味津々。
「うさぎに切って！」と
リクエストも。

この間の給食に
入っていたよ。

これは、こうもりだー
すごいなー



食に関する指導

・小学校２年生

『食べもののなかまを知ろう』

・小学校４年生

『体に良い食べ方を考えよう』

・中学校１年生

『中学生の食生活について』

『朝食の大切さについて』

※小学校２年・４年中学校１年以外の学年で希望が

ある場合は、連絡を取って決める

【内容】 全学校共通



小学校１年生

『マナーを守って楽しく食べよう』

こんな食べ方をしてい
る人はいないかな？

おはしを上手に
使えるかな？



小学校１年生
『まほうのたべかたで

たべものとなかよし』

まほうの食べ方で、
食べられるよ



小学校２年生

今日の給食の材料を
３つのグループに
分ける活動

『食べ物のなかまを知ろう』

食べ物は体の中での働きによっ
て３つのグループに分かれる



小学校３年生

『お魚の
良さを知ろう』

『野菜を食べて体
の調子を整えよう』

子どもたちの苦手な食べ物



『体によい食べ方
を考えよう』

油や砂糖をとりすぎに気を付けよう



小学校５年生 『丈夫な骨をつく
るための食生活』

どの食べ物にカルシウムが
含まれているかな？

骨を強くするための生活。
自分はどうかな？



小学校６年生 『ジュースのひみつ』

お砂糖がたくさんは
いっているなあ

健康に過ごすための飲
み方の工夫は？



給食センターだより
クイズつき

毎日食器かごに
入れています

・献立のねらいや思いを伝えるこ
とができる。

・調理員さんの仕事や思いを伝
えることができる。

・食に関する情報や知識を伝え
ることができる。

・給食センターの様子を伝えるこ
とができる。



給食センターだより

・調理員さんの働きを知りびっく
りした。

・行事食のいわれを知ることがで
きた。

・おたよりの内容で話が盛り上が
り、楽しい時間になった。
・食べ物の栄養がよくわかった。
・クイズが楽しみ。

　そぼろは、ひき肉
に く

や魚
さかな

のほぐし身
み

をパラパラに炒
い

ったものです。今日
き ょ う

は鶏
と り

ひき肉
に く

、卵
たまご

、

枝豆
えだまめ

を使
つか

って三色
さんしょく

そぼろを作
つ く

りました。卵
たまご

は給食
きゅうしょく

センターで１個
こ

ずつ割
わ

っています。片手
か たて

で割
わ

って、その都度
つ ど

新鮮
しんせん

な卵
たまご

か確認
かくにん

しています。三色
さんしょく

そぼろは、ごはんにかけて食
た

べてく

ださい。

   《クイズ》給食
きゅうしょく

センターの調理員
ち ょうりいん

さんは、午前
ごぜん

中
ちゅう

は給食
きゅうしょく

を作
つ く

る仕事
し ご と

。午後
ご ご

は学校
がっこう

から

戻
もど

ってくる食器
しょ っき

や食
しょく

缶
かん

を洗
あら

い、次
つぎ

の日
ひ

の給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

をします。その時
と き

、食器
しょ っき

かごに各
か く

クラ

スの人数分
にんずうぶん

のカップと皿
さ ら

を入
い

れますが、どのように数
かぞ

えているでしょうか？

①　機械
き かい

が自動
じ ど う

で数
かぞ

える

②　調理員
ち ょうりいん

さんが数
かぞ

える

③　重
かさ

ねた食器
しょ っき

の高
たか

さで人数
にんずう

がきまっている

《答え》②　調理員
ち ょうりいん

さんが数
かぞ

える　です。

　約
や く

２４，７５０枚
まい

の食器
しょ っき

を数
かぞ

えるので、間違
まち が

えないように集中
しゅうちゅう

してがんばっています。

学校より

・指導で学校を訪問した時、子ど
もたちに知識として植付けられて
いると担任からの言葉もあり、お
たよりが定着し、活用されている
という手ごたえを感じている




