
令和元年度 第２回 長野市学校給食センター等運営審議会 次第 

 

令和２年３月11日（水） 

午後２時～３時 

第四学校給食センター 

 

 

 １ 開  会 

 

 

 ２ あいさつ 

 

 

 ３ 諮  問 

 

 

 ４ 審  議 

 

 令和２年度給食費について 

 

 

５ 閉  会 

 



任期　　令和元年6月7日から令和３年6月6日まで （敬称略・順不同）

区分 委員氏名 所属団体 備考 出欠

学
識

経
験

者 馬島　園子 長野県栄養士会副会長 職務代理者 出席

南沢　佳代子 信里小学校ＰＴＡ副会長 出席

渡邊　緑 山王小学校ＰＴＡ副会長 出席

小林　千香 三陽中学校ＰＴＡ副会長 出席

今井　知子 戸隠中学校ＰＴＡ副会長 出席

寺島　美穂 鬼無里小中学校ＰＴＡ副会長 出席

松本　ひろ美 大岡小中学校ＰＴＡ副会長 出席

新井　みどり 信州新町中学校ＰＴＡ副会長 欠席

庄子　真由美 中条小学校ＰＴＡ副会長 出席

川本　修一 寺尾小学校長 出席

片山　洋一 安茂里小学校長 会長 出席

松谷　かおる 柳原小学校長 出席

伊藤　　茂 戸隠小学校長 出席

青木　忠文 大岡小学校長 出席

小山　正博 信州新町中学校長 出席

三井　邦裕 中条中学校長 出席

宮川　恭一 長野市医師会学校保健委員会　副委員長 欠席

和田　唯我 長野市歯科医師会　地域保健部部長 出席

待井　一浩 長野市学校薬剤師会　学校薬剤師 出席

行
政

機
関 高木　正明 長野市保健所 食品生活衛生課長 欠席

新井　栄子 公募委員 出席

中村　和好 公募委員 出席
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１ 長野市の給食費の現状 
 

 

区    分 １食当たりの給食費（円） 年間平均給食日数（日） 

小学校 
低学年１～３年 275 

201 
高学年４～６年 296 

中   学   校 338 199 

 

２ 給食費の推移 
 

第二、第三、第四学校給食センター                 （円） 

年度 

区分 
平３～４ ５～６ ７～９ 10～17 18～20 21～25 26～30 令元～ 

小学校低学年 200 210 220 232 237 252 260 275 

小学校高学年 220 230 240 253 258 273 281 296 

中 学 校 260 270 280 294 299 314 323 338 

 

 戸隠学校給食共同調理場                     （円） 

年度 

区分 
平９ 10 11～17 18～20 21～25 26～30 令元～ 

小学校低学年 233 237 245 245 255 263 275 

小学校高学年 243 247 255 260 270 278 296 

中 学 校 265 269 280 285 300 309 338 

 

 鬼無里学校給食共同調理場                     （円） 

年度 

区分 
平９～

10 
11～13 14～20 21～25 26～30 令元～ 

小学校低学年 225 235 245 255 263 275 

小学校高学年 240 250 260 270 278 296 

中 学 校 265 280 290 300 309 338 
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大岡学校給食共同調理場                          （円） 

年度 

区分 
平 11～

12 
13 14～17 18～20 21～25 26～30 令元～ 

小学校低学年 233 236 240 245 255 263 275 

小学校高学年 245 248 250 255 270 278 296 

中 学 校 275 280 287 290 300 309 338 

 

信州新町学校給食共同調理場                        （円） 

年度 

区分 
平 11～

17 
18 19 20～21 22～25 26～30 令元～ 

小学校低学年 
255 255 260 275 

270 275 275 

小学校高学年 280 290 296 

中 学 校 270 280 280 300 300 321 338 

 

中条学校給食共同調理場                          （円） 

年度 

区分 
～平 10 11～13 14～16 17～19 20～25 26～30 令元～ 

小学校低学年 210 220 230 240 250 263 275 

小学校高学年 230 240 250 260 270 278 296 

中 学 校 260 270 280 290 300 309 338 
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施設の状況

学校給食センター（センター方式）

第二学校給食センター

第三学校給食センター

第四学校給食センター

食数

約 8,100 食

約 9,700 食

約 12,000 食

主食の形態

米飯 週３日 委託

パン 週２日 委託

ソフト麺
隔週１日
（夏期除く）

委託

学校給食共同調理場（親子方式）

戸隠学校給食共同調理場

鬼無里学校給食共同調理場

大岡学校給食共同調理場

食数

約 180 食

約 60 食

約 50 食

主食の形態

※中条のみ、月１日提供（委託）

米飯 週３日 直営

パン 週２日 委託

ソフト麺 提供していない
(中条のみ夏期を除き月１日)

信州新町学校給食共同調理場

中条学校給食共同調理場

食数

約 180 食

主食の形態

米飯 週３日 委託

パン 週２日 委託

ソフト麺
月１日

（夏期除く）
委託

約 100 食
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令和２年度学校給食費算定資料 
 

１ 給食の構成  
   主食（米飯・パン・ソフト麺）＋牛乳＋副食（おかず） 

 

学 年 
米 飯 

（精米） 

パ ン 

（小麦粉） 

ソフト麺 

（小麦粉） 

小学校 

1 年 
60g 

60g 80g 2 年 

3 年 
70g 

4 年 

70g 90g 5 年 
90g 

6 年 

中学校 100g 80g 110g 

 
２ 主食価格の動向 

（１） 米飯                                   単位：円（税込） 

製品価格（精米価格＋加工賃） 
○５年間価格推移 （1 食あたり）  

H28 H29 H30 Ｒ1 Ｒ2 

54.44 55.67 57.47 58.79 59.21 

※ 各学年の製品価格（精米の量：60g・70g・90g・100g）を加重平均した価格 
※ 製品価格は、平均価格のため、精米価格＋加工賃の計と一致しない 

 
考察 ： 精米価格と加工賃が値上げされたことにより、製品価格はＲ1 年度と比較

すると 0.42 円上昇 する。 

     なお、H28 年度からＲ2 年度にかけて 4.77 円上昇している。 

精米価格 
（北信産 100%） 

○５年間価格推移 

H28 H29 H30 Ｒ1 Ｒ2 
3,013 3,143 3,305 3,402 3,402 

30.13 31.43 33.05 34.02 34.02 

※ 上段：10kg の価格 

※ 下段：100g の価格 

考察 ： 精米 100g の価格はＲ1 年度と同

額である。 

     なお、H28年度からＲ2年度にかけ

て 3.89 円上昇している。 

加工賃 
 

○５年間価格推移 

H28 H29 H30 Ｒ1 Ｒ2 

29.87 30.09 30.62 31.07 31.49 

※ 100g までの価格 

 

考察 ： 加工賃の価格はＲ１年度と比較すると 

0.42 円上昇 する。 

     なお、H28 年度からＲ2 年度にかけて

1.62 円上昇している。 
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 （２） パ ン                                    単位：円（税込） 

製品価格（小麦粉価格等＋加工賃） 
○５年間価格推移 （1 食あたり） 

H28 H29 H30 Ｒ1 Ｒ2 

47.86 49.21 50.48 51.94 52.41 

 
※ 60g・70g・80g の平均価格 
※ 製品価格は、平均値のため、小麦粉価格等＋加工賃の計と一致しない。 

 
考察 ：小麦粉価格、加工賃、脱脂粉乳価格の上昇に伴い、製品価格はＲ1年度と比較

して0.47円上昇 する。 
     なお、H28年度からＲ２年度にかけて4.55円上昇している。 

 

小麦粉価格 
長野県内産 45%、北海道産 45%、 

アメリカ・カナダ産 10% 

○５年間価格推移 

H28 H29 H30 Ｒ1 Ｒ2 

4,050 3,996 4,212 4,493 4,493 

11.34 11.19 11.79 12.58 12.58 

※ 上段：25kg の価格 
※ 下段：70ｇの価格 
 
考察 ： Ｒ1 年度と同額である。 

なお、H28 年度からＲ２年度にかけて 443

円上昇している（1 食あたり 1.24 円上昇） 

 

脱脂粉乳価格 
（国産 100%） 

○５年間価格推移 

H28 H29 H30 Ｒ1 Ｒ2 

745 778 767 710 690 

2.08 2.18 2.15 1.99 1.94 

※ 上段：１kg の価格 

※ 下段：70ｇ（４％混入）の価格 
 

考察 ： Ｒ1 年度と比較すると１㎏あたり 20

円下降 する。（１食あたり 0.08 円下降） 

なお、H28 年度からＲ２年度にかけて 55 円

下降している（1 食あたり 0.14 円下降） 

加工賃 
 

 

○５年間価格推移 

H28 H29 H30 Ｒ1 Ｒ2 

32.29 33.70 34.40 31.85 32.96 

※60g・70g・80g の平均価格 
 

考察 ： Ｒ1 年度と比較すると 1.11 円上

昇 する。 

なお、H28 年度からＲ2 年度にかけて

0.67 円上昇している。 

 

副資材代 
 

○５年間価格推移 

H28 H29 H30 Ｒ1 Ｒ2 
2.15 2.15 2.15 2.15 2.15 

※ 副資材は砂糖及びショートニング 
※ 60g・70g・80g の平均価格 
 

考察 ： Ｒ1 年度と 同額 である。 

 なお、H28 年度から同額。 
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（３） ソフト麺                                 単位：円（税込） 

製品価格（小麦粉価格＋加工賃） 
 

○５年間価格推移 （1 食あたり） 

H28 H29 H30 Ｒ1 Ｒ2 

49.41 50.35 51.94 53.57 54.09 

※ 80g・90g・110g の平均価格 
※ 製品価格は、平均値のため、小麦粉価格＋加工賃の計と一致しない。 

 
考察 ： 小麦粉価格と加工賃の上昇により、Ｒ1年度と比較すると製品価格で 0.52

円上昇 する。 
     なお、H28 年度からＲ2 年度にかけて 4.68 円上昇している。 

 

小麦粉価格 
（長野県内産 100%） 

○５年間価格推移 

H28 H29 H30 Ｒ1 Ｒ2 

4,369 4,331 4,601 4,892 4,892 

15.72 15.60 16.56 17.61 17.61 

※ 上段：25kg の価格 

※ 下段：90ｇの価格 

考察 ： Ｒ1 年度と比較すると同額である。 

なお、H28 年度から R2 年度にかけて 523 

円上昇している（1 食あたり 1.89 円上昇） 

加工賃 
 

○５年間価格推移 

H28 H29 H30 Ｒ1 Ｒ2 

32.10 34.18 34.77 35.30 35.82 

 

※ 加工賃80g・90g・110gの平均価格 

考察 ： Ｒ1年度と比較すると0.52円上昇す

る。 

 なお、H28 年度からＲ2 年度にかけて

3.72 円上昇している。 

 
 
３ 牛乳価格の動向                               単位：円（税込） 

牛乳価格の推移 
                                                

年度 H28 H29 H30 Ｒ1 Ｒ2 

価格 53.71 54.45 55.23 56.50 57.59 

前年比 △1.27 0.74 0.78 1.27 1.09 

※ 200cc（びん）の価格で、県の入札による全県統一価格。 

 

考察 ： Ｒ1 年度と比較すると、 1.09 円上昇 する。 

           なお、H28 年度からＲ2 年度にかけて 3.88 円上昇している。 
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４ 副食（食材料費）の動向 

消費者物価指数の動向 

 ○長野市消費者物価指数（食料） 
                 ※ H27 年を 100 とした場合の指数（表は年度ベース） 

H26 年度 H27 年度 H28 年度 H29 年度 H 30 年度 R１年 

98.5 100.4 101.8 102.7 103.7 105.5 

     対前年比 1.8 ポイント上昇  対 H27 年比 5.5 ポイント上昇  

H31.4 月 H31.5 月 Ｒ1.6 月 Ｒ１.7 月 Ｒ1.8 月 Ｒ１.9 月 

104.8 104.8 104.9 105.4 106.6 106.6 
 

 
５ 給食費の算定 

1 食あたりの主食平均単価（米飯・パン・麺）の前年対比 

（１）主食 

 ○第二・第三・第四学校給食センター 

①米飯 週 3 日 ②パン 週 1.5 日 ③麺 週 0.5 日 

Ｒ1 
（① 58.79 円×3 日＋②51.94 円×1.5 日 

＋③53.57 円×0.5 日）÷5 日＝56.21 円 

Ｒ2 
（② 59.21 円×3 日＋②52.41 円×1.5 日 

＋③54.09 円×0.5 日）÷5 日＝56.66 円 

変動幅 56.66 円（Ｒ2）－56.21 円（Ｒ1）＝+ 0.45 円 

 
同様の算式により 戸隠・鬼無里・大岡・信州新町・中条を算定 

戸隠 鬼無里 大岡 信州新町 中条 

＋0.19 円 ＋0.19 円 ＋0.19 円 ＋0.44 円 ＋0.19 円 
 

（２）牛乳 57.59 円（Ｒ２） － 56.50 円（Ｒ１） ＝ + 1.09 円 

（３）副食 

1 食当たりの副食代＝給食費－（米飯×3 日＋パン×1.5 日＋ソフト麺×

0.5 日）÷5 日－牛乳単価 
 ○第二・第三・第四学校給食センター 

 Ｒ1 Ｒ2 変動額 平均 

小－低学年 167.29 円 165.75 円 △1.54 円 

△1.54 円 小－高学年 183.13 円 181.59 円 △1.54 円 

中学校 220.45 円 218.92 円 △1.53 円 
 

同様の算式により 戸隠・鬼無里・大岡・信州新町・中条を算定 

戸隠 鬼無里 大岡 信州新町 中条 

△1.28円 △1.28円 △1.28円 △1.53円 △1.28円 
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６ 令和２年度の学校給食費について 

① 主食である米飯、パン、ソフト麺の価格を令和元年度と比較すると、１食

あたり平均0.45円上昇。 

② 牛乳は、令和元年度と比較して１食あたり1.09円上昇。 

③ 副食の食材価格については、生鮮食品をはじめ全般的に前年より上昇して

おり、平成27年を100とした場合の食料の消費者物価指数で、令和元年平

均は105.5となり平成30年度平均から1.8ポイント上昇。 

④ 主食、牛乳及び副食の食材価格のすべての価格において上昇しており、副

食に充てる費用が減少する。しかしながら、本年度は５年振りに給食を値

上げしており、令和２年度の価格の上昇分は吸収できる見込みのため、献

立を工夫するなど、より一層の努力を続けていくこととし、令和２年度に

おける８調理施設の給食費は 据え置き としたい。 
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