
令和６年度学校給食費の１食単価について
令和６年７月17日(水）
運営審議会 資料
教育委員会保健給食課

１ 学校給食費の状況

H26 H30 R1 R2 R3 R4 R5 R6 R5 → R6

学校給食費 ２８８ ３０３ ３３０ +27

（１食あたり、円）

（主食代）
米飯・パンなど 52.25 54.82 56.21 56.66 56.37 56.40 61.53 65.73 +4.2

（牛乳代） 53.45 55.23 56.50 57.59 59.52 61.29 66.87 70.43 +3.56

（副食代）
おかず・汁物など 182.30 177.95 190.29 188.75 187.11 197.31 201.60 193.84 -7.76

R6保護者負担額 小学校 低275円・高296円、中学校338円

※主食代：(公財)長野県学校給食会が定めた単価（米飯やパン など）

※副食代（おかず、汁物、調味料 など）＝ 給食費 －（主食代 ＋ 牛乳代）

食
材
費
内
訳

…

※牛乳代：長野県教育委員会が定めた単価
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保護者負担額 ２８８ ３０３

１２ ２７公費負担額

※学校給食費・保護者負担額：小学校 低学年・高学年、中学校の平均値

実質食材費 ２８８ ３０３ ３１５ ３３０

２７



 主食・牛乳の価格上昇
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 学校給食１食単価の内訳の変化（Ｒ５－ Ｒ６）

主食代及び牛乳代の値上がりにより、副食代が圧迫されている。

Ｒ６

主食61.53円 牛乳66.87円 副食201.60円

主食65.73円 牛乳70.43円 副食193.84円

Ｒ５

＋4.2 円

27円

27円

＋3.56 円 － 7.76 円

給食費 330円
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２ 物価上昇による学校給食費の不足額

●消費者物価指数（長野市 食料）の推移

年平均 R2 R3 R4 R5
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 令和６年２月８日（木） 第２回長野市学校給食センター等運営審議会

Ｒ６年度給食費について審議 ⇒ １食あたり不足額 27円

✔ 令和６年４月から１食あたりの単価として27円増額し、給食費を改定。

✔ 改定による増額分（27円）については、公費負担（教職員除く）。

 直近の消費者物価指数 [Ｒ６.５月長野市119.2] から試算

Ｒ３年度副食代187.11円 × 1.17（消費者物価指数上昇率 R3=100）＝ 218.91円

Ｒ６副食代166.84円－218.91円 ＝ －52.07円

－52.07円×80％＊≒ １食あたり不足額 約41円

＊調理方法や献立の工夫により２割縮減

(公費27円除く)

〇給食１食当たり不足額：27円－41円(現在見込み)＝ △14円

３ 学校給食費の１食単価

区分 現行 不足額 （参考）適正額

小学校低学年 ３０２円

１４円

３１６円

小学校高学年 ３２３円 ３３７円

中学校 ３６５円 ３７９円


