
・・・

・・・

・・・

　

資料27　アクアウィング・総合体育館　利用実績
（平成30年度から令和４年度）

大会利用

一般利用

休場日



メ イ ンアリ ーナ サブアリ ーナ 柔道場 剣道場

1 日

2 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

3 火

4 水

5 木

6 金

7 土

8 日

9 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

1 0 火

1 1 水

1 2 木

1 3 金

1 4 土

1 5 日

1 6 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

1 7 火

1 8 水

1 9 木

2 0 金

2 1 土

2 2 日

2 3 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

2 4 火

2 5 水

2 6 木

2 7 金

2 8 土

2 9 日

3 0 月

2 0 1 8 年

日 曜日
総合体育館 総合市民プール

(アク アウイ ング)

平成３ ０ 年度 長野運動公園総合運動場 各種大会予定表４ 月



メ イ ンアリ ーナ サブアリ ーナ 柔道場 剣道場

1 火

2 水

3 木

4 金

5 土

6 日

7 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

8 火

9 水

1 0 木

1 1 金

1 2 土

1 3 日

1 4 月 休場日 休場日 休場日 休場日

1 5 火

1 6 水

1 7 木

1 8 金

1 9 土

2 0 日

2 1 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

2 2 火

2 3 水

2 4 木

2 5 金

2 6 土

2 7 日

2 8 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

2 9 火

3 0 水

3 1 木

2 0 1 8 年

日 曜日
総合体育館

平成３ ０ 年度 長野運動公園総合運動場 各種大会予定表５ 月
総合市民プール
(アク アウイ ング)



メ イ ンアリ ーナ サブアリ ーナ 柔道場 剣道場

1 金

2 土

3 日

4 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

5 火

6 水

7 木

8 金

9 土

1 0 日

1 1 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

1 2 火

1 3 水

1 4 木

1 5 金

1 6 土

1 7 日

1 8 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

1 9 火

2 0 水

2 1 木

2 2 金

2 3 土

2 4 日

2 5 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

2 6 火

2 7 水

2 8 木

2 9 金

3 0 土

2 0 1 8 年

日 曜日
総合体育館

平成３ ０ 年度 長野運動公園総合運動場 各種大会予定表６ 月
総合市民プール
(アク アウイ ング)



メ イ ンアリ ーナ サブアリ ーナ 柔道場 剣道場

1 日

2 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

3 火

4 水

5 木

6 金

7 土

8 日

9 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

1 0 火

1 1 水

1 2 木

1 3 金

1 4 土

1 5 日

1 6 月

1 7 火

1 8 水

1 9 木

2 0 金

2 1 土

2 2 日

2 3 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

2 4 火

2 5 水

2 6 木

2 7 金

2 8 土

2 9 日

3 0 月 休場日 休場日 休場日

3 1 火

2 0 1 8 年

日 曜日
総合体育館

平成３ ０ 年度 長野運動公園総合運動場 各種大会予定表７ 月
総合市民プール
(アク アウイ ング)



メ イ ンアリ ーナ サブアリ ーナ 柔道場 剣道場

1 水

2 木

3 金

4 土

5 日

6 月 休場日 休場日 休場日

7 火

8 水

9 木

1 0 金

1 1 土

1 2 日

1 3 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

1 4 火

1 5 水

1 6 木

1 7 金

1 8 土

1 9 日

2 0 月 休場日 休場日 休館日 休場日 休場日

2 1 火

2 2 水

2 3 木

2 4 金

2 5 土

2 6 日

2 7 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

2 8 火

2 9 水

3 0 木

3 1 金

平成３ ０ 年度 長野運動公園総合運動場 各種大会予定表８ 月
総合市民プール
(アク アウイ ング)

2 0 1 8 年

日 曜日
総合体育館



メ イ ンアリ ーナ サブアリ ーナ 柔道場 剣道場

1 土

2 日

3 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

4 火

5 水

6 木

7 金

8 土

9 日

1 0 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

1 1 火

1 2 水

1 3 木

1 4 金

1 5 土

1 6 日

1 7 月

1 8 火

1 9 水

2 0 木

2 1 金

2 2 土

2 3 日

2 4 月

2 5 火

2 6 水

2 7 木

2 8 金

2 9 土

3 0 日

９ 月2 0 1 8 年

日 曜日
総合体育館 総合市民プール

(アク アウイ ング)

平成３ ０ 年度 長野運動公園総合運動場 各種大会予定表



メ イ ンアリ ーナ サブアリ ーナ 柔道場 剣道場

1 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

2 火

3 水

4 木

5 金

6 土

7 日

8 月

9 火

1 0 水

1 1 木

1 2 金

1 3 土

1 4 日

1 5 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

1 6 火

1 7 水

1 8 木

1 9 金

2 0 土

2 1 日

2 2 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

2 3 火

2 4 水

2 5 木

2 6 金

2 7 土

2 8 日

2 9 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

3 0 火

3 1 水

2 0 1 8 年 平成３ ０ 年度 長野運動公園総合運動場 各種大会予定表１ ０ 月

日 曜日
総合体育館 総合市民プール

(アク アウイ ング)



メ イ ンアリ ーナ サブアリ ーナ 柔道場 剣道場

1 木

2 金

3 土

4 日

5 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

6 火

7 水

8 木

9 金

1 0 土

1 1 日

1 2 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

1 3 火

1 4 水

1 5 木

1 6 金

1 7 土

1 8 日

1 9 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

2 0 火

2 1 水

2 2 木

2 3 金

2 4 土

2 5 日

2 6 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

2 7 火

2 8 水

2 9 木

3 0 金

2 0 1 8 年

日 曜日
総合体育館 総合市民プール

(アク アウイ ング)

平成３ ０ 年度 長野運動公園総合運動場 各種大会予定表１ １ 月



メ イ ンアリ ーナ サブアリ ーナ 柔道場 剣道場

1 土

2 日

3 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

4 火

5 水

6 木

7 金

8 土

9 日

1 0 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

1 1 火

1 2 水

1 3 木

1 4 金

1 5 土

1 6 日

1 7 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

1 8 火

1 9 水

2 0 木

2 1 金

2 2 土

2 3 日

2 4 月

2 5 火

2 6 水

2 7 木

2 8 金

2 9 土 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

3 0 日 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

3 1 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

１ ２ 月2 0 1 8 年

日 曜日 総合市民プール
(アク アウイ ング)

平成３ ０ 年度 長野運動公園総合運動場 各種大会予定表

総合体育館



メ イ ンアリ ーナ サブアリ ーナ 柔道場 剣道場

1 火 元旦開放(無料) 元旦開放(無料) 元旦開放(無料） 元旦開放(無料) 元旦開放(無料)

2 水 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

3 木 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

4 金

5 土

6 日

7 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

8 火

9 水

1 0 木

1 1 金

1 2 土

1 3 日

1 4 月

1 5 火 プールメ ンテナンス

1 6 水 ※5 0 ｍプール使用不可

1 7 木

1 8 金

1 9 土

2 0 日

2 1 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

2 2 火

2 3 水

2 4 木

2 5 金

2 6 土

2 7 日

2 8 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

2 9 火

3 0 水

3 1 木

日 曜日

１ 月2 0 1 9 年 平成３ ０ 年度 長野運動公園総合運動場 各種大会予定表

総合体育館

2 /1 9 （ 火） より
通常営業予定

総合市民プール
(アク アウイ ング)



メ イ ンアリ ーナ サブアリ ーナ 柔道場 剣道場

1 金 プールメ ンテナンス

2 土 ※5 0 ｍプール使用不可

3 日

4 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

5 火

6 水 プールメ ンテナンス

7 木

8 金
※２ 月６ 日より
全面使用不可

9 土

1 0 日

1 1 月

1 2 火

1 3 水

1 4 木

1 5 金

1 6 土

1 7 日

1 8 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

1 9 火

2 0 水

2 1 木

2 2 金

2 3 土

2 4 日

2 5 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

2 6 火

2 7 水

2 8 木

総合市民プール
(アク アウイ ング)

2 0 1 9 年

日 曜日
総合体育館

平成３ ０ 年度 長野運動公園総合運動場 各種大会予定表２ 月



メ イ ンアリ ーナ サブアリ ーナ 柔道場 剣道場

1 金

2 土

3 日

4 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

5 火

6 水

7 木

8 金

9 土

1 0 日

1 1 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

1 2 火

1 3 水

1 4 木

1 5 金

1 6 土

1 7 日

1 8 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

1 9 火

2 0 水

2 1 木

2 2 金

2 3 土

2 4 日

2 5 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

2 6 火

2 7 水

2 8 木

2 9 金

3 0 土

3 1 日

総合市民プール
(アク アウイ ング)

３ 月2 0 1 9 年

日 曜日
総合体育館

平成３ ０ 年度 長野運動公園総合運動場 各種大会予定表



メ イ ンアリ ーナ サブアリ ーナ 柔道場 剣道場

1 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

2 火

3 水

4 木

5 金

6 土

7 日

8 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

9 火

1 0 水

1 1 木

1 2 金

1 3 土

1 4 日

1 5 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

1 6 火

1 7 水

1 8 木

1 9 金

2 0 土

2 1 日

2 2 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

2 3 火

2 4 水

2 5 木

2 6 金

2 7 土

2 8 日

2 9 月

3 0 火

2 0 1 9 年

日 曜日
総合体育館 総合市民プール

(アク アウイ ン グ)

令和元年度 長野運動公園総合運動場 各種大会予定表４ 月



メ イ ンアリ ーナ サブアリ ーナ 柔道場 剣道場

1 水

2 木

3 金

4 土

5 日

6 月

7 火

8 水

9 木

1 0 金

1 1 土

1 2 日

1 3 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

1 4 火

1 5 水

1 6 木

1 7 金

1 8 土

1 9 日

2 0 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

2 1 火

2 2 水

2 3 木

2 4 金

2 5 土

2 6 日

2 7 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

2 8 火

2 9 水

3 0 木

3 1 金

2 0 1 9 年

日 曜日
総合体育館

令和元年度 長野運動公園総合運動場 各種大会予定表５ 月
総合市民プール
(アク アウイ ン グ)



メ イ ンアリ ーナ サブアリ ーナ 柔道場 剣道場

1 土

2 日

3 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

4 火

5 水

6 木

7 金

8 土

9 日

1 0 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

1 1 火

1 2 水

1 3 木

1 4 金

1 5 土

1 6 日

1 7 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

1 8 火

1 9 水

2 0 木

2 1 金

2 2 土

2 3 日

2 4 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

2 5 火

2 6 水

2 7 木

2 8 金

2 9 土

3 0 日

2 0 1 9 年

日 曜日
総合体育館

令和元年度 長野運動公園総合運動場 各種大会予定表６ 月
総合市民プール
(アク アウイ ン グ)



メ イ ンアリ ーナ サブアリ ーナ 柔道場 剣道場

1 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

2 火

3 水

4 木

5 金

6 土

7 日

8 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

9 火

1 0 水

1 1 木

1 2 金

1 3 土

1 4 日

1 5 月

1 6 火

1 7 水

1 8 木

1 9 金

2 0 土

2 1 日

2 2 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

2 3 火

2 4 水

2 5 木

2 6 金

2 7 土

2 8 日

2 9 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

3 0 火

3 1 水

2 0 1 9 年

日 曜日
総合体育館

令和元年度 長野運動公園総合運動場 各種大会予定表７ 月
総合市民プール
(アク アウイ ン グ)



メ イ ンアリ ーナ サブアリ ーナ 柔道場 剣道場

1 木

2 金

3 土

4 日

5 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

6 火

7 水

8 木

9 金

1 0 土

1 1 日

1 2 月

1 3 火

1 4 水

1 5 木

1 6 金

1 7 土

1 8 日

1 9 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

2 0 火

2 1 水

2 2 木

2 3 金

2 4 土

2 5 日

2 6 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

2 7 火

2 8 水

2 9 木

3 0 金

3 1 土

2 0 1 9 年

日 曜日
総合体育館

令和元年度 長野運動公園総合運動場 各種大会予定表８ 月
総合市民プール
(アク アウイ ン グ)



メ イ ンアリ ーナ サブアリ ーナ 柔道場 剣道場

1 日

2 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

3 火

4 水

5 木

6 金

7 土

8 日

9 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

1 0 火

1 1 水

1 2 木

1 3 金

1 4 土

1 5 日

1 6 月

1 7 火

1 8 水

1 9 木

2 0 金

2 1 土

2 2 日

2 3 月

2 4 火

2 5 水

2 6 木

2 7 金

2 8 土

2 9 日

3 0 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

令和元年度 長野運動公園総合運動場 各種大会予定表９ 月2 0 1 9 年

日 曜日
総合体育館 総合市民プール

(アク アウイ ン グ)



メ イ ンアリ ーナ サブアリ ーナ 柔道場 剣道場

1 火

2 水

3 木

4 金

5 土

6 日

7 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

8 火

9 水

1 0 木

1 1 金

1 2 土

1 3 日

1 4 月

1 5 火

1 6 水

1 7 木

1 8 金

1 9 土

2 0 日

2 1 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

2 2 火

2 3 水

2 4 木

2 5 金

2 6 土

2 7 日

2 8 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

2 9 火

3 0 水

3 1 木

日 曜日
総合体育館 総合市民プール

(アク アウイ ン グ)

2 0 1 9 年 令和元年度 長野運動公園総合運動場 各種大会予定表１ ０ 月



メ イ ンアリ ーナ サブアリ ーナ 柔道場 剣道場

1 金

2 土

3 日

4 月

5 火

6 水

7 木 長野市採用試験体力検査

8 金 長野市ママさ ん卓球大会

9 土

1 0 日
北信少年柔道合同錬成会

裕気塾秋季審査会

1 1 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

1 2 火
信学会五園

バレーボール大会

1 3 水

1 4 木
第3 6 回ふれあい大会

（ バド ）

1 5 金

1 6 土

1 7 日

1 8 月 休場日 休場日 休場日 休場日

1 9 火

2 0 水

2 1 木

2 2 金

2 3 土
小坂憲次杯第2 回
長野県剣道大会

2 4 日
第4 4 回長野市ラ ンク 別

ママさ んバレ ーボール大会

2 5 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

2 6 火

2 7 水
ナイ スシニアダンスス

ポーツ交流会

2 8 木

2 9 金

3 0 土

長野県警察柔剣道大会

長野県警察柔剣道大会

小坂憲次杯第2 回長野県剣道大会

長野県ジュ ニア卓球選手権

県高校新人体育大会柔道競技

北信高校新人バド ミ ント ン大会

H 3 1 ダンスド リ ル秋季競技大会甲信越大会

第6 0 回北信団体リ ーグ戦（ 女子） （ バド ）

県新人剣道大会県新人剣道大会

１ １ 月2 0 1 9 年

日 曜日
総合体育館 総合市民プール

(アク アウイ ン グ)

令和元年度 長野運動公園総合運動場 各種大会予定表

避難所対応のため、
年内の大会での使用、一般開放はいたしません。



メ イ ンアリ ーナ サブアリ ーナ 柔道場 剣道場

1 日

2 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

3 火

4 水

5 木

6 金

7 土

8 日

9 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

1 0 火

1 1 水

1 2 木

1 3 金

1 4 土

1 5 日

1 6 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

1 7 火

1 8 水

1 9 木

2 0 金

2 1 土

2 2 日

2 3 月 休場日 休場日 休場日

2 4 火

2 5 水

2 6 木

2 7 金

2 8 土

2 9 日 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

3 0 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

3 1 火 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

日 曜日
総合体育館

2 0 1 9 年 令和元年度 長野運動公園総合運動場 各種大会予定表１ ２ 月
総合市民プール
(アク アウイ ン グ)

避難所対応のため、
年内の大会での使用、一般開放はいたしません。



メ イ ンアリ ーナ サブアリ ーナ 柔道場 剣道場

1 水 元旦無料開放 元旦無料開放 元旦無料開放 元旦無料開放 元旦無料開放

2 木 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

3 金 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

4 土

5 日

6 月 休場日 休場日 休場日

7 火

8 水

9 木

1 0 金

1 1 土

1 2 日

1 3 月

1 4 火

1 5 水

1 6 木

1 7 金 ※プール全面使用不可

1 8 土

1 9 日

2 0 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

2 1 火

2 2 水

2 3 木

2 4 金

2 5 土

2 6 日

2 7 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

2 8 火

2 9 水

3 0 木

3 1 金

プールメ ンテナンス
（ ～2 /1 4 まで）

2 0 2 0 年

日 曜日

総合体育館
※予定変更の可能性も ございますので、 予めご了承く ださ い。 総合市民プール

(アク アウイ ン グ)

令和元年度 長野運動公園総合運動場 各種大会予定表１ 月



メ イ ンアリ ーナ サブアリ ーナ 柔道場 剣道場

1 土 メ ンテナンス

2 日

3 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

4 火 メ ンテナンス

5 水

6 木

7 金

8 土

9 日

1 0 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

1 1 火 メ ンテナンス

1 2 水

1 3 木

1 4 金

1 5 土

1 6 日

1 7 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

1 8 火

1 9 水

2 0 木

2 1 金

2 2 土

2 3 日

2 4 月

2 5 火

2 6 水

2 7 木

2 8 金

2 9 土

令和元年度 長野運動公園総合運動場 各種大会予定表２ 月2 0 2 0 年

日 曜日
総合体育館 総合市民プール

(アク アウイ ン グ)



メ イ ンアリ ーナ サブアリ ーナ 柔道場 剣道場

1 日

2 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

3 火

4 水

5 木

6 金

7 土

8 日

9 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

1 0 火

1 1 水

1 2 木

1 3 金

1 4 土

1 5 日

1 6 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

1 7 火

1 8 水

1 9 木

2 0 金

2 1 土

2 2 日

2 3 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

2 4 火

2 5 水

2 6 木

2 7 金

2 8 土

2 9 日

3 0 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

3 1 火

３ 月2 0 2 0 年

日 曜日
総合体育館 総合市民プール

(アク アウイ ン グ)

令和元年度 長野運動公園総合運動場 各種大会予定表



メ イ ンアリ ーナ サブアリ ーナ 柔道場 剣道場

1 水

2 木

3 金

4 土

5 日

6 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

7 火

8 水

9 木

1 0 金

1 1 土

1 2 日

1 3 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

1 4 火

1 5 水

1 6 木

1 7 金

1 8 土

1 9 日

2 0 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

2 1 火

2 2 水

2 3 木

2 4 金

2 5 土

2 6 日

2 7 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

2 8 火

2 9 水

3 0 木

令和２ 年度 長野運動公園総合運動場 各種大会予定表４ 月2 0 2 0 年

日 曜日
総合体育館 総合市民プール

(アク アウィ ン グ)



メ イ ンアリ ーナ サブアリ ーナ 柔道場 剣道場

1 金

2 土

3 日

4 月

5 火

6 水

7 木

8 金

9 土

1 0 日

1 1 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

1 2 火

1 3 水

1 4 木

1 5 金

1 6 土

1 7 日

1 8 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

1 9 火

2 0 水

2 1 木

2 2 金

2 3 土

2 4 日

2 5 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

2 6 火

2 7 水

2 8 木

2 9 金

3 0 土

3 1 日

2 0 2 0 年

日 曜日
総合体育館 総合市民プール

(アク アウィ ン グ)

令和２ 年度 長野運動公園総合運動場 各種大会予定表５ 月



メ イ ンアリ ーナ サブアリ ーナ 柔道場 剣道場

1 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

2 火

3 水

4 木

5 金

6 土

7 日

8 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

9 火

1 0 水

1 1 木

1 2 金

1 3 土

1 4 日

1 5 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

1 6 火

1 7 水

1 8 木

1 9 金

2 0 土

2 1 日

2 2 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

2 3 火

2 4 水

2 5 木

2 6 金

2 7 土

2 8 日

2 9 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

3 0 火

2 0 2 0 年

日 曜日
総合体育館

令和２ 年度 長野運動公園総合運動場 各種大会予定表６ 月
総合市民プール
(アク アウィ ン グ)



メ イ ンアリ ーナ サブアリ ーナ 柔道場 剣道場

1 水

2 木

3 金

4 土

5 日

6 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

7 火

8 水

9 木

1 0 金

1 1 土

1 2 日

1 3 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

1 4 火

1 5 水

1 6 木

1 7 金

1 8 土

1 9 日

2 0 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

2 1 火

2 2 水

2 3 木

2 4 金

2 5 土

2 6 日

2 7 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

2 8 火

2 9 水

3 0 木

3 1 金

2 0 2 0 年

日 曜日
総合体育館

７ 月 令和２ 年度 長野運動公園総合運動場 各種大会予定表

総合市民プール
(アク アウィ ン グ)



メ イ ンアリ ーナ サブアリ ーナ 柔道場 剣道場

1 土

2 日

3 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

4 火

5 水

6 木

7 金

8 土

9 日

1 0 月

1 1 火

1 2 水

1 3 木

1 4 金

1 5 土

1 6 日

1 7 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

1 8 火

1 9 水

2 0 木

2 1 金

2 2 土

2 3 日

2 4 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

2 5 火

2 6 水

2 7 木

2 8 金

2 9 土

3 0 日

3 1 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

総合市民プール
(アク アウィ ン グ)

2 0 2 0 年

日 曜日
総合体育館

令和２ 年度 長野運動公園総合運動場 各種大会予定表８ 月



メ イ ンアリ ーナ サブアリ ーナ 柔道場 剣道場

1 火

2 水

3 木

4 金

5 土

6 日

7 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

8 火

9 水

1 0 木

1 1 金

1 2 土

1 3 日

1 4 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

1 5 火

1 6 水

1 7 木

1 8 金

1 9 土

2 0 日

2 1 月

2 2 火

2 3 水

2 4 木

2 5 金

2 6 土

2 7 日

2 8 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

2 9 火

3 0 水

2 0 2 0 年 令和２ 年度 長野運動公園総合運動場 各種大会予定表９ 月

日 曜日
総合体育館 総合市民プール

(アク アウィ ン グ)



メ イ ンアリ ーナ サブアリ ーナ 柔道場 剣道場

1 木

2 金

3 土

4 日

5 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

6 火

7 水

8 木

9 金

1 0 土

1 1 日

1 2 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

1 3 火

1 4 水

1 5 木

1 6 金

1 7 土

1 8 日

1 9 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

2 0 火

2 1 水

2 2 木

2 3 金

2 4 土

2 5 日

2 6 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

2 7 火

2 8 水

2 9 木

3 0 金

3 1 土

曜日
総合体育館 総合市民プール

(アク アウイ ン グ)

2 0 2 0 年 １ ０ 月

日

令和２ 年度 長野運動公園総合運動場 各種大会予定表



メ イ ンアリ ーナ サブアリ ーナ 柔道場 剣道場

1 日

2 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

3 火

4 水

5 木

6 金

7 土

8 日

9 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

1 0 火

1 1 水

1 2 木

1 3 金

1 4 土

1 5 日

1 6 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

1 7 火

1 8 水

1 9 木

2 0 金

2 1 土

2 2 日

2 3 月

2 4 火

2 5 水

2 6 木

2 7 金

2 8 土

2 9 日

3 0 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

総合市民プール
(アク アウィ ン グ)

令和２ 年度 長野運動公園総合運動場 各種大会予定表2 0 2 0 年

日 曜日
総合体育館

１ １ 月



メ イ ンアリ ーナ サブアリ ーナ 柔道場 剣道場

1 火

2 水

3 木

4 金

5 土

6 日

7 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

8 火

9 水

1 0 木

1 1 金

1 2 土

1 3 日

1 4 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

1 5 火

1 6 水

1 7 木

1 8 金

1 9 土

2 0 日

2 1 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

2 2 火

2 3 水

2 4 木

2 5 金

2 6 土

2 7 日

2 8 月

2 9 火

3 0 水

3 1 木

2 0 2 0 年

総合体育館
日 曜日

令和２ 年度 長野運動公園総合運動場 各種大会予定表１ ２ 月
総合市民プール
(アク アウィ ン グ)

休場日



メ イ ンアリ ーナ サブアリ ーナ 柔道場 剣道場

1 金 元旦無料開放 元旦無料開放 元旦無料開放 元旦無料開放 元旦無料開放

2 土 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

3 日 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

4 月 休場日 休場日 休場日

5 火

6 水

7 木

8 金

9 土

1 0 日

1 1 月

1 2 火

1 3 水

1 4 木

1 5 金

1 6 土

1 7 日

1 8 月 休場日

1 9 火

2 0 水

2 1 木

2 2 金

2 3 土

2 4 日

2 5 月 休場日 休場日

2 6 火

2 7 水

2 8 木

2 9 金

3 0 土

3 1 日

2 0 2 1 年

日 曜日
総合体育館 総合市民プール

(アク アウィ ン グ)

令和２ 年度 長野運動公園総合運動場 各種大会予定表１ 月



メ イ ンアリ ーナ サブアリ ーナ 柔道場 剣道場

1 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

2 火

3 水

4 木

5 金

6 土

7 日

8 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

9 火

1 0 水

1 1 木

1 2 金

1 3 土

1 4 日

1 5 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

1 6 火

1 7 水

1 8 木

1 9 金

2 0 土

2 1 日

2 2 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

2 3 火

2 4 水

2 5 木

2 6 金

2 7 土

2 8 日

2 0 2 1 年

日 曜日
総合体育館 総合市民プール

(アク アウィ ン グ)

令和２ 年度 長野運動公園総合運動場 各種大会予定表２ 月



メ イ ンアリ ーナ サブアリ ーナ 柔道場 剣道場

1 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

2 火

3 水

4 木

5 金

6 土

7 日

8 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

9 火

1 0 水

1 1 木

1 2 金

1 3 土

1 4 日

1 5 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

1 6 火

1 7 水

1 8 木

1 9 金

2 0 土

2 1 日

2 2 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

2 3 火

2 4 水

2 5 木

2 6 金

2 7 土

2 8 日

2 9 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

3 0 火

3 1 水

総合市民プール
(アク アウィ ン グ)

令和２ 年度 長野運動公園総合運動場 各種大会予定表３ 月2 0 2 1 年

日 曜日
総合体育館



メ イ ンアリ ーナ サブアリ ーナ 柔道場 剣道場

1 木

2 金

3 土

4 日

5 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

6 火

7 水

8 木

9 金

1 0 土

1 1 日

1 2 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

1 3 火

1 4 水

1 5 木

1 6 金

1 7 土

1 8 日

1 9 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

2 0 火

2 1 水

2 2 木

2 3 金

2 4 土

2 5 日

2 6 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

2 7 火

2 8 水

2 9 木

3 0 金

2 0 2 1 年

日 曜日
総合体育館 総合市民プール

(アク アウイ ン グ)

令和３ 年度 長野運動公園総合運動場 各種大会予定表４ 月



メ イ ンアリ ーナ サブアリ ーナ 柔道場 剣道場

1 土

2 日

3 月

4 火

5 水

6 木

7 金

8 土

9 日

1 0 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

1 1 火

1 2 水

1 3 木

1 4 金

1 5 土

1 6 日

1 7 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

1 8 火

1 9 水

2 0 木

2 1 金

2 2 土

2 3 日

2 4 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

2 5 火

2 6 水

2 7 木

2 8 金

2 9 土

3 0 日

3 1 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

2 0 2 1 年

日 曜日
総合体育館

令和３ 年度 長野運動公園総合運動場 各種大会予定表５ 月
総合市民プール
(アク アウイ ン グ)



メ イ ンアリ ーナ サブアリ ーナ 柔道場 剣道場

1 火

2 水

3 木

4 金

5 土

6 日

7 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

8 火

9 水

1 0 木

1 1 金

1 2 土

1 3 日

1 4 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

1 5 火

1 6 水

1 7 木

1 8 金

1 9 土

2 0 日

2 1 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

2 2 火

2 3 水

2 4 木

2 5 金

2 6 土

2 7 日

2 8 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

2 9 火

3 0 水

2 0 2 1 年

日 曜日
総合体育館

令和３ 年度 長野運動公園総合運動場 各種大会予定表６ 月
総合市民プール
(アク アウイ ン グ)



メ イ ンアリ ーナ サブアリ ーナ 柔道場 剣道場

1 木

2 金

3 土

4 日

5 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

6 火

7 水

8 木

9 金

1 0 土

1 1 日

1 2 月 休場日 休場日 休場日 休場日

1 3 火

1 4 水

1 5 木

1 6 金

1 7 土

1 8 日

1 9 月 休場日 休場日 休場日 休場日

2 0 火

2 1 水

2 2 木

2 3 金

2 4 土

2 5 日

2 6 月 休場日 休場日 休場日 休場日

2 7 火

2 8 水

2 9 木

3 0 金

3 1 土

2 0 2 1 年

日 曜日
総合体育館

７ 月 令和３ 年度 長野運動公園総合運動場 各種大会予定表

総合市民プール
(アク アウイ ン グ)



メ イ ンアリ ーナ サブアリ ーナ 柔道場 剣道場

1 日

2 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

3 火

4 水

5 木

6 金

7 土

8 日

9 月

1 0 火

1 1 水

1 2 木

1 3 金

1 4 土

1 5 日

1 6 月

1 7 火

1 8 水

1 9 木

2 0 金

2 1 土

2 2 日

2 3 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

2 4 火

2 5 水

2 6 木

2 7 金

2 8 土

2 9 日

3 0 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

3 1 火

2 0 2 1 年

日 曜日
総合体育館

令和３ 年度 長野運動公園総合運動場 各種大会予定表８ 月
総合市民プール
(アク アウイ ン グ)



メ イ ンアリ ーナ サブアリ ーナ 柔道場 剣道場

1 水

2 木

3 金

4 土

5 日

6 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

7 火

8 水

9 木

1 0 金

1 1 土

1 2 日

1 3 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

1 4 火

1 5 水

1 6 木

1 7 金

1 8 土

1 9 日

2 0 月

2 1 火

2 2 水

2 3 木

2 4 金

2 5 土

2 6 日

2 7 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

2 8 火

2 9 水

3 0 木

2 0 2 1 年

日 曜日
総合体育館

令和３ 年度 長野運動公園総合運動場 各種大会予定表９ 月
総合市民プール
(アク アウイ ン グ)



メ イ ンアリ ーナ サブアリ ーナ 柔道場 剣道場

1 金

2 土

3 日

4 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

5 火

6 水

7 木

8 金

9 土

1 0 日

1 1 月 休場日 休場日 休場日

1 2 火

1 3 水

1 4 木

1 5 金

1 6 土

1 7 日

1 8 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

1 9 火

2 0 水

2 1 木

2 2 金

2 3 土

2 4 日

2 5 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

2 6 火

2 7 水

2 8 木

2 9 金

3 0 土

3 1 日

総合市民プール
(アク アウイ ン グ)

2 0 2 1 年 １ ０ 月 令和３ 年度 長野運動公園総合運動場 各種大会予定表

日 曜日
総合体育館



メ イ ンアリ ーナ サブアリ ーナ 柔道場 剣道場

1 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

2 火

3 水

4 木

5 金

6 土

7 日

8 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

9 火

1 0 水

1 1 木

1 2 金

1 3 土

1 4 日

1 5 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

1 6 火

1 7 水

1 8 木

1 9 金

2 0 土

2 1 日

2 2 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

2 3 火

2 4 水

2 5 木

2 6 金

2 7 土

2 8 日

2 9 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

3 0 火

2 0 2 1 年

日 曜日
総合体育館 総合市民プール

(アク アウイ ン グ)

令和３ 年度 長野運動公園総合運動場 各種大会予定表１ １ 月



メ イ ンアリ ーナ サブアリ ーナ 柔道場 剣道場

1 水

2 木

3 金

4 土

5 日

6 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

7 火

8 水

9 木

1 0 金

1 1 土

1 2 日

1 3 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

1 4 火

1 5 水

1 6 木

1 7 金

1 8 土

1 9 日

2 0 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

2 1 火

2 2 水

2 3 木

2 4 金

2 5 土

2 6 日

2 7 月 休場日 休場日 休場日

2 8 火

2 9 水 休場日 休場日 休場日 休場日

3 0 木 休場日 休場日 休場日 休場日

3 1 金 休場日 休場日 休場日 休場日

メ イ ンアリ ーナ床工事

１ ２ 月

日 曜日
総合体育館 総合市民プール

(アク アウイ ン グ)

令和３ 年度 長野運動公園総合運動場 各種大会予定表2 0 2 1 年



メ イ ンアリ ーナ サブアリ ーナ 柔道場 剣道場

1 土 床工事※使用不可 元旦無料開放 元旦無料開放 元旦無料開放 元旦無料開放

2 日 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

3 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

4 火

5 水

6 木

7 金

8 土

9 日

1 0 月

1 1 火

1 2 水

1 3 木

1 4 金

1 5 土

1 6 日

1 7 月 休場日 休場日 休場日 休場日

1 8 火

1 9 水

2 0 木

2 1 金

2 2 土

2 3 日

2 4 月 休場日 休場日 休場日 休場日

2 5 火

2 6 水

2 7 木

2 8 金

2 9 土

3 0 日

3 1 月 休場日 休場日 休場日 休場日

プールメ ンテナン ス

2 0 2 2 年

日 曜日
総合体育館 総合市民プール

(アク アウイ ン グ)

令和３ 年度 長野運動公園総合運動場 各種大会予定表１ 月



メ イ ンアリ ーナ サブアリ ーナ 柔道場 剣道場

1 火

2 水

3 木

4 金

5 土

6 日

7 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

8 火

9 水

1 0 木

1 1 金

1 2 土

1 3 日

1 4 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

1 5 火

1 6 水

1 7 木

1 8 金

1 9 土

2 0 日

2 1 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

2 2 火

2 3 水

2 4 木

2 5 金

2 6 土

2 7 日

2 8 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

2 0 2 2 年

日 曜日
総合体育館 総合市民プール

(アク アウイ ン グ)

令和３ 年度 長野運動公園総合運動場 各種大会予定表２ 月



メ イ ンアリ ーナ サブアリ ーナ 柔道場 剣道場

1 火

2 水

3 木

4 金

5 土

6 日

7 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

8 火

9 水

1 0 木

1 1 金

1 2 土

1 3 日

1 4 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

1 5 火

1 6 水

1 7 木

1 8 金

1 9 土

2 0 日

2 1 月

2 2 火

2 3 水

2 4 木

2 5 金

2 6 土

2 7 日

2 8 月 休場日 休場日 休場日 休場日 休場日

2 9 火

3 0 水

3 1 木

2 0 2 2 年

日 曜日
総合体育館 総合市民プール

(アク アウイ ン グ)

令和３ 年度 長野運動公園総合運動場 各種大会予定表３ 月



メ イ ンアリ ーナ サブアリ ーナ 柔道場 剣道場

1 金

2 土

3 日

4 月

5 火

6 水

7 木

8 金

9 土

1 0 日

1 1 月

1 2 火

1 3 水

1 4 木

1 5 金

1 6 土

1 7 日

1 8 月

1 9 火

2 0 水

2 1 木

2 2 金

2 3 土

2 4 日

2 5 月

2 6 火

2 7 水

2 8 木

2 9 金

3 0 土

休館日

休館日

休館日

2 0 2 2 年

日 曜日
総合体育館 総合市民プール

(アク アウイ ン グ)

令和4 年度 長野運動公園総合運動場 各種大会予定表４ 月

休館日



メ イ ンアリ ーナ サブアリ ーナ 柔道場 剣道場

1 日

2 月

3 火

4 水

5 木

6 金

7 土

8 日

9 月

1 0 火

1 1 水

1 2 木

1 3 金

1 4 土

1 5 日

1 6 月

1 7 火

1 8 水

1 9 木

2 0 金

2 1 土

2 2 日

2 3 月

2 4 火

2 5 水

2 6 木

2 7 金

2 8 土

2 9 日

3 0 月

3 1 火

休館日

休館日

令和4 年度 長野運動公園総合運動場 各種大会予定表

休館日

総合市民プール
(アク アウイ ン グ)

休館日

５ 月2 0 2 2 年

日 曜日
総合体育館

休館日



メ イ ンアリ ーナ サブアリ ーナ 柔道場 剣道場

1 水

2 木

3 金

4 土

5 日

6 月

7 火

8 水

9 木

1 0 金

1 1 土

1 2 日

1 3 月

1 4 火

1 5 水

1 6 木

1 7 金

1 8 土

1 9 日

2 0 月

2 1 火

2 2 水

2 3 木

2 4 金

2 5 土

2 6 日

2 7 月

2 8 火

2 9 水

3 0 木

休館日

2 0 2 2 年

日 曜日
総合体育館

令和4 年度 長野運動公園総合運動場 各種大会予定表６ 月
総合市民プール
(アク アウイ ン グ)

休館日

休館日

休館日



メ イ ンアリ ーナ サブアリ ーナ 柔道場 剣道場

1 金

2 土

3 日

4 月

5 火

6 水

7 木

8 金

9 土

1 0 日

1 1 月

1 2 火

1 3 水

1 4 木

1 5 金

1 6 土

1 7 日

1 8 月

1 9 火

2 0 水

2 1 木

2 2 金

2 3 土

2 4 日

2 5 月

2 6 火

2 7 水

2 8 木

2 9 金

3 0 土

3 1 日

休館日

休館日

休館日

2 0 2 2 年

日 曜日
総合体育館

令和4 年度 長野運動公園総合運動場 各種大会予定表７ 月
総合市民プール
(アク アウイ ン グ)



メ イ ンアリ ーナ サブアリ ーナ 柔道場 剣道場

1 月

2 火

3 水

4 木

5 金

6 土

7 日

8 月

9 火

1 0 水

1 1 木

1 2 金

1 3 土

1 4 日

1 5 月

1 6 火

1 7 水

1 8 木

1 9 金

2 0 土

2 1 日

2 2 月

2 3 火

2 4 水

2 5 木

2 6 金

2 7 土

2 8 日

2 9 月

3 0 火

3 1 水

休館日

総合市民プール
(アク アウイ ン グ)

休館日

休館日

休館日

休館日

2 0 2 2 年

日 曜日
総合体育館

令和4 年度 長野運動公園総合運動場 各種大会予定表８ 月



メ イ ンアリ ーナ サブアリ ーナ 柔道場 剣道場

1 木

2 金

3 土

4 日

5 月

6 火

7 水

8 木

9 金

1 0 土

1 1 日

1 2 月

1 3 火

1 4 水

1 5 木

1 6 金

1 7 土

1 8 日

1 9 月

2 0 火

2 1 水

2 2 木

2 3 金

2 4 土

2 5 日

2 6 月

2 7 火

2 8 水

2 9 木

3 0 金

休館日

休館日

休館日

2 0 2 2 年

日 曜日
総合体育館 総合市民プール

(アク アウイ ン グ)

令和4 年度 長野運動公園総合運動場 各種大会予定表９ 月



メ イ ンアリ ーナ サブアリ ーナ 柔道場 剣道場

1 土

2 日

3 月

4 火

5 水

6 木

7 金

8 土

9 日

1 0 月

1 1 火

1 2 水

1 3 木

1 4 金

1 5 土

1 6 日

1 7 月

1 8 火

1 9 水

2 0 木

2 1 金

2 2 土

2 3 日

2 4 月

2 5 火

2 6 水

2 7 木

2 8 金

2 9 土

3 0 日

3 1 月

2 0 2 2 年 令和4 年度 長野運動公園総合運動場 各種大会予定表１ ０ 月

休館日

休館日

休館日

休館日

日 曜日
総合体育館 総合市民プール

(アク アウイ ン グ)



メ イ ンアリ ーナ サブアリ ーナ 柔道場 剣道場

1 火

2 水

3 木

4 金

5 土

6 日

7 月

8 火

9 水

1 0 木

1 1 金

1 2 土

1 3 日

1 4 月

1 5 火

1 6 水

1 7 木

1 8 金

1 9 土

2 0 日

2 1 月

2 2 火

2 3 水

2 4 木

2 5 金

2 6 土

2 7 日

2 8 月

2 9 火

3 0 水

休館日

休館日

１ １ 月

休館日

休館日

2 0 2 2 年

日 曜日
総合体育館 総合市民プール

(アク アウイ ン グ)

令和4 年度 長野運動公園総合運動場 各種大会予定表



メ イ ンアリ ーナ サブアリ ーナ 柔道場 剣道場

1 木

2 金

3 土

4 日

5 月

6 火

7 水

8 木

9 金

1 0 土

1 1 日

1 2 月

1 3 火

1 4 水

1 5 木

1 6 金

1 7 土

1 8 日

1 9 月

2 0 火

2 1 水

2 2 木

2 3 金

2 4 土

2 5 日

2 6 月

2 7 火

2 8 水

2 9 木

3 0 金

3 1 土

休館日

休館日

休館日

休館日

休館日

2 0 2 2 年 令和4 年度 長野運動公園総合運動場 各種大会予定表１ ２ 月
総合市民プール
(アク アウイ ン グ)

総合体育館
日 曜日



メ イ ンアリ ーナ サブアリ ーナ 柔道場 剣道場

1 日

2 月

3 火

4 水

5 木

6 金

7 土

8 日

9 月

1 0 火

1 1 水

1 2 木

1 3 金

1 4 土

1 5 日

1 6 月

1 7 火

1 8 水

1 9 木

2 0 金

2 1 土

2 2 日

2 3 月

2 4 火

2 5 水

2 6 木

2 7 金

2 8 土

2 9 日

3 0 月

3 1 火

休館日

元旦無料開放日

休館日

プールメ ンテナンス
（ 2 5 ｍプール使用可能）

プールメ ンテナンス
（ 2 5 ｍプール使用可能）

休館日

プールメ ンテナンス
(2 5 ｍプール使用可能）

休館日

2 0 2 3 年

日 曜日
総合体育館 総合市民プール

(アク アウイ ン グ)

１ 月 令和4 年度 長野運動公園総合運動場 各種大会予定表



メ イ ンアリ ーナ サブアリ ーナ 柔道場 剣道場

1 水

2 木

3 金

4 土

5 日

6 月

7 火

8 水

9 木

1 0 金

1 1 土

1 2 日

1 3 月

1 4 火

1 5 水

1 6 木
1 2 ： 0 0 ～1 7 ： 0 0

使用不可

1 7 金

1 8 土

1 9 日

2 0 月

2 1 火

2 2 水

2 3 木

2 4 金

2 5 土

2 6 日

2 7 月

2 8 火

休館日

休館日

休館日

休館日

総合市民プール
(アク アウイ ン グ)

プールメ ンテナンス
(全プール使用不可)

プールメ ンテナンス
(全プール使用不可)

2 0 2 3 年

日 曜日
総合体育館

令和4 年度 長野運動公園総合運動場 各種大会予定表２ 月



メ イ ンアリ ーナ サブアリ ーナ 柔道場 剣道場

1 水

2 木

3 金

4 土

5 日

6 月

7 火

8 水

9 木

1 0 金

1 1 土

1 2 日

1 3 月

1 4 火

1 5 水

1 6 木

1 7 金

1 8 土

1 9 日

2 0 月

2 1 火

2 2 水

2 3 木

2 4 金

2 5 土

2 6 日

2 7 月

2 8 火

2 9 水

3 0 木

3 1 金

休館日

休館日

休館日

休館日

総合市民プール
(アク アウイ ン グ)

令和4 年度 長野運動公園総合運動場 各種大会予定表３ 月2 0 2 3 年

日 曜日
総合体育館


