
 

令和４年度ナガノＩＴキャリアチャレンジ事業（長野市ＩＴ人材育成・確保支援事業）について                        

 

１ 事業目的 

ＩＴ（情報通信）技術の活用やＤＸ（デジタルトランスフォーメーション）が進む中、担い手となるＩＴ

スキルを持った人材が社会全体で求められています。また、市内においても、これまで進めている

スマートシティの推進やＩＴ企業の集積に向けて、ＩＴ人材の育成・確保が必要となっています。 

このため、市内企業への就職希望者を対象に、ＩＴスキルを習得するための研修を実施するとと

もに、ＩＴ人材の採用を希望する企業への採用に関する支援を行います。併せて、市内の経営者

等を対象とした啓発講演を実施し、ＤＸに対する理解の促進とデジタル思考の必要性についての

啓発を通じて、市内企業における人材育成とＤＸの促進につなげます。 

２ 事業概要  

アデコ株式会社長野オフィス（長野市南千歳）への委託により実施 

 (1)未経験者向けＩＴスキル習得研修（定員30名程度） 

  社会人として必須となるＩＴ分野の基礎知識と個別の就職先を 

想定した専門的なＩＴスキルを段階的に学習（原則オンライン） 
 

ＩＴ基礎学習（20日間） ＩＴ専門学習（Ｒ５年３月末まで） 

国家試験「ＩＴパスポート」の試験範囲を中心に
「Microsoft Of㉀ce」や情報セキュリティなど
の共通カリキュラムをグループ研修方式で学習 

受講生ごとの希望に応じて、プログラミング言
語「Java」やWebアプリケーションなどの個別
選択カリキュラムをeラーニング方式で学習 

(2)専属アドバイザーによる就業・採用支援 

  専属のキャリアアドバイザーが個別に就業をサポート。また、入社後のミスマッチを避けるため、

参加企業の採用活動全般を支援 

(3)就業＆採用マッチング 

  研修の受講生と参加企業とのマッチングの機会を提供 

  ＜事業の流れ＞ 

 

 

 

  

３ 事業の対象 

＜受講対象者＞ 

☑市内のＩＴ関連企業等での就職を 

目指している 

☑35歳以下（令和４年４月１日時点） 

☑インターネット環境で受講が可能 

＜参加対象企業＞ 

☑正社員採用を行っている 

☑ＩＴ関連ポジションでの採用がある 

☑市内の事業所での雇用を予定している 

 

令和４年 11 月９日 定例記者会見資料 新産業創造推進局 

 

 
    ※啓発講演については２月頃を予定（現在準備中） 

長野市新産業創造推進局 産業基盤創生・人材育成チーム 
（課長）轟 貴彦  （担当）拜野 昌彦 

〒380-8512 長野市大字鶴賀緑町 1613 
TEL:224-9721   FAX:224-5095 
E-mail:shinsangyo@city.nagano.lg.jp 
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参加お申し 込み方法

QRコ ード から「 ナガノ ITキャ リ アチャ レ ン ジ」にアク セス

「 お申し 込み」ページから フ ォ ームに入力し 、情報を 送信

担当者から 折り 返し 連絡が入り ます
https:/ / nagano-it-challe.jp

ナガノ ITキャ リ アチャ レンジ

お問い

合わせ

参加

お申し 込み

はこ ち ら

ナガノ IT キャ リ アチャ レンジ事務局

 ※当事業は長野市より 委託を 受け、 アデコ 株式会社が運営し ています。

〒380-0823 長野県長野市南千歳 1-12-7 新正和ビル 6F

050-2000-7293 ADE.JP.naganosh i-it@ jp .adecco .com  

受付： 平日 9： 30~ 17： 30　 ※土曜、 日曜、 祝日、 年末年始は除く
主催 | 長野市新産業創造推進局

目指せ！

未経験から1ヶ月で

I T 就職！

01未経験者向けITスキル習得研修

未経験者がIT就職できるよう に、ITの「 基礎学習」から 業務に直結し た「 専

門学習」まで段階を 分けた研修を提供し ます。

02専属アド バイザーによる就業支援

IT分野での就業支援実績が豊富なキャリ アアド バイザーによる個別就業サ

ポート があるから 、高い就職成功率を実現できます。

03未経験者を採用する企業とマッ チング

採用マッ チン グイベント 、求人紹介を 通じ て、IT未経験者を 採用している長

野市内のIT関連企業と のマッ チング機会を創出し ます。

参加費

無料
受講希望者向け

#参加費無料 #未経験可 #リ スキリ ング #子育てひと段落したら#IT就職（ 転職）

2022

12.01T
H
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2023
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R
I

事
業
期
間

STEP01. IT基礎学習

IT人材としてはも ちろん、社会人としても 必須と なるIT分野の基礎知識を グ

ループ 研修で学習し ます。国家試験「 ITパスポート 」の試験範囲を 中心に、

「 M icroso f t Offi ce」「 情報セキュリ ティ 」などを 学びます。

STEP02.IT専門学習

受講生ごと に異なる 希望に応じ て、個別で学習目標や学習スケジュ ールを

決め、より 専門的なIT学習を 行います。就業先が決定している受講生は、入

社後の業務分野の予習を 行う こと で、スムーズに入社準備を 進めるこ と が

できます。

長野市内のIT企業限定の採用マッ チングイベント だから 、

長野市内でIT企業への就職を目指すこと ができます。

ITスキル習得研修

社 参加長野市内の

IT企業 15
回 開催マッ チング

イベント 2

長野市

https://nagano-it-challe.jp
mailto:ADE.JP.naganoshi-it@jp.adecco.com
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参加お申し 込み方法

QRコ ード から「 ナガノ ITキャ リ アチャ レ ンジ」にアク セス

「 お申し 込み」ページから フ ォ ームに入力し 、情報を 送信

担当者から 折り 返し 連絡が入り ます
https:/ / nagano-it-challe.jp

ナガノ ITキャ リ アチャ レンジ

お問い

合わせ

参加

お申し 込み

はこ ち ら

ナガノ IT キャ リ アチャ レンジ事務局

 ※当事業は長野市よ り 委託を 受け、 アデコ 株式会社が運営し ています。

〒380-0823 長野県長野市南千歳 1-12-7 新正和ビル 6F

050-2000-7293 ADE.JP.naganosh i-it@ jp .adecco .com  

受付： 平日 9： 30~ 17： 30　 ※土曜、 日曜、 祝日、 年末年始は除く

研修スケジュール／就業支援

Microsoft Offi ce（ Word／Excel／Pow erPoin t）

ITパスポート（ スト ラ テジ）

ITパスポート（ マネジメ ント ）

ITパスポート（ テクノ ロジ）

VBA（ プログラミ ング）

ネット ワーク

情報セキュリ ティ

キャリ アカウンセリング 応募書類の添削 求人紹介 面接対策  マッ チングイベント

※共通カリ キュラム

Javaプログラミ ング

オブジェ クト 指向

データ ベース

Webアプリ ケーショ ン

ネット ワーク（ CCNA試験範囲）

サーバー（ Linu Cレベル1試験範囲）

Linux（ Linu Cレベル1試験範囲）
※個別選択カリ キュラム

就業支援

ITスキル習得研修（ オンラ イン講義／動画教材／eラ ーニング）

グループ 研修方式 個別eラ ーニン グ 方式

手に職をつけら れる（ 専門性を磨く こ と ができ る）

需要が高く 、将来性のある分野で働ける

スキルや実績によっ て給与アッ プを見込める

ライフスタ イルに合わせた働き方を選択できる（ リ モート ワークなど）

「 IT就職」の魅力

早期の正社員就職を目指し ている

IT分野に興味がある

35歳以下（ 令和4年4月1日時点）

長野市内のIT関連企業等での就職を目指し ている

イ ンタ ーネッ ト 環境で受講可能

参加対象者（ ※以下をすべて満たす方）

IT専門学習（ 2023年3月末まで）IT基礎学習（ 20日間）

お申し 込み

ま ずは事業ホームページよ り 事業参加を お申

し 込みく ださ い。

事業説明＆選考

事業説明（ 動画視聴）にて、事業詳細を ご説明し

ま す。説明終了後、事業参加を 希望さ れる 方を

対象に面接選考を 実施し ます。

ITスキル習得研修

未経験から のIT就職を 目指すため、「 IT基礎学

習」と「 IT専門学習」の2ステ ッ プ に分けたITス

キル習得研修を 実施し ます。

就業支援

ITスキル習得研修と 並行し て、個別での就業支

援を 実施し ま す。キャ リ ア カ ウン セリ ン グ、応

募書類の添削、面接対策などを 通じ て就職活動

を 全面的に支援し ます。

求人紹介／採用マッ チングイベント

事業ホームページで求人情報を 公開し 、受講生

が求人を 検索、応募で き る 環境を 提供し ま す。

ま た、採用マ ッ チ ン グイ ベン ト を 通じ て 、長野

市内のIT関連企業と の接点を 創出し ます。

就業決定

就業決定を 目標に、ITス キル習得研修、就業支

援、求人紹介を 通じ た 総合的な 支援を 行い ま

す。就業決定後も 継続し て職業訓練に継続参加

でき 、かつ資格取得のための学習環境（ eラ ーニ

ング）も 提供し ます。

お申し 込みから 就職ま での流れ

主催 | 長野市新産業創造推進局
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参加お申し 込み方法

QRコ ード から「 ナガノ ITキャ リ アチャ レ ン ジ」にアク セス

「 お申し 込み」ページから フ ォ ームに入力し 、情報を 送信

担当者から 折り 返し 連絡が入り ます
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ナガノ ITキャ リ アチャ レンジ

お問い

合わせ

参加

お申し 込み

はこ ち ら

ナガノ IT キャ リ アチャ レンジ事務局

 ※当事業は長野市より 委託を 受け、 アデコ 株式会社が運営し ています。
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050-2000-7293 ADE.JP.naganosh i-it@ jp .adecco .com  

受付： 平日 9： 30~ 17： 30　 ※土曜 , 日曜、 祝日、 年末年始は除く
主催 | 長野市新産業創造推進局

長野市内で の

就業を 希望する

I T人材を 採用！

01ITスキル習得研修の受講生を採用できる

業務全般で役立つITリテラ シー（ Microsoft Offi ce、情報セキュリティ など）だけでなく 、

IT専門知識（ プログラミ ング、ネット ワークなど）の研修を実施した上でご紹介します。

02専属アド バイザーによる採用支援

受講生との採用マッ チングを成功させるだけでなく 、入社後のミ スマッ チを回避

するため、各企業に専属アドバイザーが付き、採用活動全般を支援します。

03採用費無料でマッ チング

採用支援（ 採用マッ チングイベント 、求人紹介など）だけでなく 、

IT研修にかかる費用もすべて無料と なり ます。

採用費

無料

STEP01. IT基礎学習

IT人材としてはも ちろん、社会人としても 必須と なるIT分野の基礎知識を グ

ループ 研修で学習し ます。国家試験「 ITパスポート 」の試験範囲を 中心に、

「 M icro so f t Offi ce」「 情報セキュリ ティ 」などを 学びます。

STEP02.IT専門学習

受講生ごと に異なる希望に応じ て、個別で学習目標や学習スケジュールを決

め、より 専門的なIT学習を行います。就業先が決定している受講生は、入社後の

業務分野の予習を行う ことで、スムーズに入社準備を進めること ができます。

ITスキル習得研修

正社員採用を行っ ている

IT関連ポジショ ンでの採用を行っ ている

長野市内の事業所での雇用を予定し ている

労働関係等の法令を遵守し ている

参加対象企業（ ※以下をすべて満たす企業）

35歳以下の若手人材

ITスキルを生かし た就業を希望し ている人材

ITスキル習得研修を受講し ている人材

長野市内での就業を希望する人材

どのよう な人材が採用でき るのか？

2022

12.01T
H
U

2023

03.31F
R
I

事
業
期
間

#採用費無料 #IT採用 #リ スキリ ング #子育てひと段落したら#若手人材

長野市

https://nagano-it-challe.jp/corp/
mailto:ADE.JP.naganoshi-it@jp.adecco.com
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参加お申し 込み方法

QRコ ード から「 ナガノ ITキャ リ アチャ レ ン ジ」にアク セス

「 お申し 込み」ページから フ ォ ームに入力し 、情報を 送信

担当者から 折り 返し 連絡が入り ます
https:/ / nagano-it-challe.jp/ corp/

ナガノ ITキャ リ アチャ レンジ

お問い

合わせ

参加

お申し 込み

はこ ち ら

ナガノ IT キャ リ アチャ レンジ事務局

 ※当事業は長野市よ り 委託を 受け、 アデコ 株式会社が運営し ています。

〒380-0823 長野県長野市南千歳 1-12-7 新正和ビル 6F

050-2000-7293 ADE.JP.naganosh i-it@ jp .adecco .com  

受付： 平日 9： 30~ 17： 30　 ※土曜、 日曜、 祝日、 年末年始は除く

研修スケジュール／就業支援

Microsoft Offi ce（ Word／Excel／Pow erPoin t）

ITパスポート（ スト ラ テジ）

ITパスポート（ マネジメ ント ）

ITパスポート（ テクノ ロジ）

VBA（ プログラミ ング）

ネット ワーク

情報セキュリ ティ
※共通カリ キュラム

Javaプログラミ ング

オブジェ クト 指向

データ ベース

Webアプリ ケーショ ン

ネット ワーク（ CCNA試験範囲）

サーバー（ Linu Cレベル1試験範囲）

Linux（ Linu Cレベル1試験範囲）
※個別選択カリ キュラム

ITスキル習得研修（ オンラ イン講義／動画教材／eラ ーニング）

グループ 研修方式 個別eラ ーニン グ 方式

IT専門学習（ 2023年3月末まで）IT基礎学習（ 20日間）

お申し 込み

ま ずは事業ホームページよ り 事業参加を お申

し 込みく ださ い。

事業説明

事業説明会（ も し く は個別説明）にて事業詳細

を ご説明し ます。

採用ヒ アリ ング

人材紹介を 実施する 上で 必要と な る 採用情報

を ヒ アリ ン グし ます。会社や事業の概要だけで

な く 、採用背景、採用ポジ シ ョ ン の業務内容や

キャ リ アプラ ン まで、受講生にし っ かり と 求人

の魅力が伝わる よう 詳し く 伺います。

I T /D X啓発セ ミ ナー

本事業でのIT人材採用だけでなく 、IT/DX活用

を 推進する ため、「 IT人材確保の必要性」「 DX促

進」に関する 啓発セミ ナーを 実施し ま す。可能

な限り ご参加く ださ い。

求人紹介／採用マッ チングイベント

事業ホームページで求人情報を 公開し 、受講生

が求人を 検索、応募で き る 環境を 提供し ま す。

ま た、採用マ ッ チ ン グイ ベン ト を 通じ て 、受講

生と の接点を 効率的に創出し ます。

採用決定

採用を 成功さ せる ため、企業と 受講生の間に入

り 、全面的にマ ッ チ ン グを 支援し ま す。採用決

定後は入社前研修にも なる eラ ーニン グによ る

IT専門学習を 受講生に提供し ます。

お申し 込みから 就職までの流れ

長野市内限 定の採用マッ チン グイ ベント だ から 、

長 野市内のI T企業で 就 業を 希望する 方に 出会え

ます。
社 参加長野市内の

IT企業 15 回 開催マッ チング

イベント 2
IT/DX活用への理解度を高めたい長野市内の企業向けに

無料セミ ナーを開催し ます。
I T/DX 啓発セミ ナー

IT人材採用の現状 採用成功事例 DX活用事例

2022年

11月
開催

主催 | 長野市新産業創造推進局
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