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総　数	 368,717人（男178,986人　女189,731人）
前月比	 △310人（	 △179人	 △131人）
世帯数164,031世帯（前月比 △91世帯）

（令和5年1月1日現在）長野市の人口と世帯数

〜共にある、暮らしの中で〜 市長エッセー vol.11

冬季は海外での生活が長かった。スキー大会出
場のために一度海外遠征に出かけると、ほぼ市内
の自宅に帰ってくることができなかった。ヨー
ロッパを中心とした海外での暮らしは、やや不便
を感じたものだった。
まず、宿泊先では風呂に浸かることができな
かった。浴室はシャワーのみで、浴槽がないとこ
ろがほとんどだったからだ。しかし、その代わり
によくサウナを利用した。ヨーロッパでは、宿
泊施設にサウナが設置されているところが多い。
フィンランド滞在時には、90度くらいの熱いサ
ウナから、一気に外へ飛び出して氷点下20度の
雪の中に飛び込んだものだが、これがたまらない。
雪から顔を出して夜空を見上げると、たまにオー
ロラが浮かんでいた。
そして次に、洗濯機が使えなかったこと。宿泊
先では、リネン類の洗濯を外部に発注せず、自前
の洗濯機やプレス機で仕上げるため、客に貸して
いるとスタッフの仕事が進まないからだろう。そ
のため客室の洗面台で、小まめに手洗いした。絞っ

た衣類を室内で乾かすことは、室内の乾燥を防ぐ
上でも有効だった。眠っている間、乾燥で喉を痛
めたら、大会どころではない。
海外での転戦生活は、日本との暮らしの違いか

ら不便を感じたこともあったが、工夫をすればな
んとかなったし、さまざまな知恵もついた。今と
なっては全てが良い思い出である。
ところで、長期遠征に出発する際、よく「米は

持っていくのか」と聞かれたものだ。これは一度
も持って行ったことがないのが事実。「郷に入って
は郷に従え」で、パンやパスタなど、食べるもの
さえあれば困ったことはなかったし、遠征先のあ
ちこちで食したものは全てが力になった。　
ただ、帰国してすぐに飛び込んだ先といえば焼

肉屋だった。が、多く食べていたのは肉よりも「ど
んぶりメシ＝白米」だったかも。「日本人の体は米
でできている」と誰かが言っていた。同感である。

　善光寺を中心としたエリアを光で彩る「善光寺
表参道イルミネーション」。昨年12月、ぱてぃお
大門では、傘をライトアップする演出などが行わ
れました。訪れた人は、光によって彩られた“ ア
ンブレラスカイ ”を写真撮影するなど、カラフル
な夜の情景を楽しんでいました。
　本紙裏表紙では、「第20回長野灯明まつり」の情
報を掲載しています。さまざまな催しを楽しみに、
夜のまち歩きに出かけてみませんか。

今月の表紙

◦長野灯明まつり・
　　スノーシューガイドツアー 	  28
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このたび、以下の大綱・計画(案)がまとまりましたので、皆さんのご意見をお寄せください。

②令和5年度 長野市食品衛生監視指導計画（案）
市民の安全・安心な食生活を確保するため、「令
和5年度長野市食品衛生監視指導計画」の策定を
進めています。
■計画(案)の概要
・監視指導の充実・強化
・HACCP（ハサップ）*に沿った衛生管理の促進
　＊…�原料受け入れから製品出荷に至る工程ごとに衛

生管理を計画し、記録する

問市保健所食品生活衛生課
　〒380-0928長野市若里六丁目6-1
　蘂226-9970　FAX226-9981
　 h-seikatu@city.nagano.lg.jp

・消費者の視点に立った食品の安全・安心確保の推進
■募集期間／2月1日㈬～28日㈫（消印有効）

①第八次長野市行政改革大綱（案）

問総務部総務課（第二庁舎4階）
　〒380-8512長野市役所
　蘂224-8402　FAX224-7964
　 soumu@city.nagano.lg.jp

市では、社会や市民生活の変化に対応して、安
定的に行政サービスを提供するため、行政改革に
取り組んでおり、その指針となる新たな大綱の策
定を進めています。
■大綱（案）のポイント（行政改革の方向性）
・地域住民や民間団体などとの協働や連携
・多様な人材の活用および多様な働き方による効
率的な行政運営
・公共施設の最適な維持管理と将来にわたる財政
負担の平準化

・ＤＸ（デジタル・トランスフォーメーション）*
の実現　＊…デジタル技術などを用いた変革

・職員一人一人の自発性を生かせる研修体系や支
援制度の構築　など

■計画期間／令和5～9年度
■募集期間／2月20日㈪まで（必着）

皆さんの意見を募集します

※電話や口頭によるご意見は、お受けしません（自書が困難な人は、お問い合わせください）。
※ご意見への個別の回答はしません。
※ご意見の反映状況は、個人情報を除き、市ホームページなどで公表します。

計画（案）の閲覧場所
意見・提案用紙の配布窓口
・市ホームページ(意見・提案用紙のダウン
ロードもできます)
・各担当課
・行政資料コーナー(第一庁舎3階)
・各支所

意見・提案の提出方法
次のいずれかで提出してください。
・市ホームページ「ながの電子申請サービス」
・直接、郵送、ファクス、Ｅメール（ファイル
を添付せず直接入力）のいずれかで各担当課
へ

・閲覧場所へ持参（①のみ）

アニサキス(寄生虫)による食中毒に注意！
アニサキスは、サバなどの海産魚介類に寄生し
ています。アニサキスが寄生している魚介類を、
生や生に近い状態で食べると、多くの場合8時間
以内に激しい腹痛を起こします。
「シメサバ」などにも注意！
アニサキスは、酢、ワサビ、しょうゆなどの調
味料では死滅しません。

予防のポイント
・刺身は冷凍処理されたものを選びましょう（アニサキ
スはマイナス20度以下、24時間以上冷凍で死滅します）。
・魚一尾を丸ごと調理する場合は、内臓を除去し、
加熱して食べましょう（アニサキスは70度以上の
加熱で死滅します）。
・内臓の生食はやめましょう。

問市保健所食品生活衛生課　蘂226-9970　FAX226-9981　 h-seikatu@city.nagano.lg.jp
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予
防
し
よ
う　
心
臓
と
関
連
が
あ
る
脳
梗
塞

近
年
、
市
民
の
死
因
の
第
2
位
は
、
心
臓
の
病
気
で
す（
第
1
位
は
が
ん
）。

心
臓
は
一
度
悪
く
な
る
と
、
完
治
は
難
し
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
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腎
臓
な
ど
全
身
の
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を
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る
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め
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し
ま
し
ょ
う
。

休
み
な
く
動
き
続
け
る
心
臓
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く
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か
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を
全
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す
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値
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０
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で
す
。

心
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リ
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ム
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る
と
・
・
・
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に
約
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５
０
回
以
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臓
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肉
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え
る
状
態（
心
房
細
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、
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流
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ま
た
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ま
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す
く
な
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ま
す
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心
臓
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に
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き
た
血
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血
栓
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飛
び
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動
脈
で
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、
体
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一
部
が
ま
ひ
し
た
り
、
意

識
障
害
、言
語
障
害
が
起
き
た
り
し
ま
す
。

▼心原性脳塞栓症イメージ
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…

・
以
前
よ
り
、
動
悸（
ど
う
き
）が
激
し
い

・
普
段
、
問
題
な
く
歩
い
て
い
た
距
離
で

も
息
切
れ
す
る

・
下
肢
の
む
く
み
が
続
く

・
1
週
間
に
2
キ
ロ
以
上
の
急
激
な
体
重

増
加

・
横
に
な
る
と
息
苦
し
く
、
座
る
と
楽
に

な
る

こ
の
他
、
脈
の
乱
れ
や
血
圧
の
変
動
が

あ
る
と
き
は
、
速
や
か
に
循
環
器
内
科
な

ど
医
療
機
関
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

問
市
保
健
所
健
康
課

　

蘂
226
・
９
９
６
１ 

ＦＡＸ
226
・
９
９
８
２

　
　

h-kenkou@city.nagano.lg.jp

自
分
に
合
っ
た
長
野
の
仕
事
に
出
会
え
る
1
日

ナ
ガ
ノ
の
シ
ゴ
ト
博

長
野
地
域
の
企
業
と
学
生
の
マ
ッ
チ
ン
グ
を
推
進
す
る
イ
ベ
ン
ト
「
ナ
ガ
ノ

の
シ
ゴ
ト
博
」
を
東
京
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で
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催
し
ま
す
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今
回
は
、
3
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ぶ
り
の
対
面
開
催

で
す
。
Ｕ
タ
ー
ン
の
き
っ
か
け
づ
く
り
に
、
離
れ
て
暮
ら
す
お
子
さ
ん
や
ご
家

族
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。
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と
き
／
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／
Ｊ
Ｐ
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＆
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目
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Ｔ
Ｔ
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▼
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象
／
長
野
地
域
で
働
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と
や
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ン
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ン
シ
ッ
プ
を
検
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し
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い
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▼
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／
全
体
オ
リ
エ
ン
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ョ
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企
業
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よ
る
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業
紹
介
プ
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ゼ
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タ
イ
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（
1
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後
、
ブ
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行
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ま
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は
、
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持
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や
イ
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タ
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シ
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ど
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知
り
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蘂
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７
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５
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７
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koyou@
city.nagano.lg.jp

㈱
ユ
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／
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／
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／
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／
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／
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／
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／
㈱
高
見

澤
／
東
京
海
上
日
動
火
災
保
険
㈱
／
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日
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㈱
／
中
央
電
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工
業
㈱
／
デ
ィ
ー
ア
イ
シ
ー
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ャ
パ
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㈱
／

㈱
前
田
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作
所
／
㈱
本
久
／
長
野
信
用
金
庫

／
セ
ラ
テ
ッ
ク
ジ
ャ
パ
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㈱
／
セ
キ
ス
イ
ハ

イ
ム
信
越
㈱
／
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リ
オ
ン
機
械
㈱
／
㈱
Ｔ
Ｏ

Ｓ
Ｙ
Ｓ
／
㈱
フ
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ザ
ワ
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ー
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ー
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㈱
ワ
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／
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／
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）
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／
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国
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協
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合
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県
本
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Ｊ
Ａ
全
農
長
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）
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㈱
／
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澤
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業
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／
㈱
タ
カ
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野
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／
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ー
ポ
レ
ー
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ョ
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㈱
／

ア
ピ
ッ
ク
ヤ
マ
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㈱
／ 

㈱
小
賀
坂
ス
キ
ー

製
作
所
／
㈱
Ｒ
＆
Ｃ
な
が
の
青
果
／
セ
コ
ム

上
信
越
㈱
／
長
野
県
庁
／
富
国
物
産
㈱

参
加
企
業
一
覧(

順
不
同
、
敬
称
略
）

▲ナガノのシゴト博
　ホームページ

▲就活情報サイト
　おしごとながの
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とき／�2月17日㈮　ところ／ホテルメトロポリタン長野３階 浅間（南石堂町）
※成果報告会、ソルガムマルシェともに入場無料です。

ソルガムをおいしく食べて脱炭素！
ソルガムって？

ソルガムを育てて、食べて、エネルギーに

育てる

食べる

エネルギー

ソルガムは、イネ科の穀物で、「モロコシ」「タカキビ」「コーリャン」などとも呼ばれています。実
は食物に、茎と葉はキノコの培地やエネルギーにするなど、多段階の活用が可能な資源作物です。
そして、高温や乾燥に強いため、省力栽培が可能です。ソルガムの実はアレルギー物質を含まず、
また、ポリフェノールやＧＡＢＡ（ギャバ）といった高機能性物質が豊富なため、健康食品として活
用が期待されています。
市では、信州大学と民間事業者と共に「信州そるがむで地域を元気にする会」を設立し、ソルガム
の活用による新たな事業モデルの創出を目指しています。

問新産業創造推進局 バイオマス推進チーム
　蘂224-9721　FAX224-5095
　　shinsangyo@city.nagano.lg.jp

5月の種まき後、9月の収穫まで水やり不
要で、除草の手間も少なく、無農薬でも栽培
可能です。

市立小・中学校の給食では、
ソルガムを使った料理を提供
しています。

▲ソルガム入りミネストローネ

・固形燃料の材料に
・キノコの培地になった後、
エネルギーや堆肥に

バイオブリケット*にして、まきや石炭
コークスの代わりに活用

キノコの廃培地を
メタンガス発電の
原料に

キノコの
培地に

メタン発酵した
残りかすは堆肥に

信州そるがむで地域を元気にする会
2022年度成果報告会・ソルガムマルシェのご案内

成果報告会（13：15～15：00）
「信州そるがむで地域を元気にする会」の1年間
の取り組みの発表や、料理研究家の横山タカ子さ
んによる講演を行います。
申し込み／２月10日㈮までに右の二
次元コードから申し込むか、下記問い
合わせ先へ（先着70人）。

ソルガムマルシェ（13：00～16：30）
ソルガムを使ったお菓子やお弁当などの食品販

売や、ゼロカーボン燃料の展示を行います。先着
100人にソルガムの子実（料理用加工済）をお渡し
します。

▲�ソルガムの
あられ

▲�信州産�
ソルガムの実

*バイオブリケット…ソルガムの茎・葉や、おが粉を混ぜて固めた固形燃料

※①〜③は構想段階です。

▶�詳しくは同会
ホームページを
ご覧ください。

▲�ソルガム珈琲

① ②

③
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スポーツ施設の利用受け付けが始まります令和5年度
受付場所で直接申し込む施設

■テニスコート
施設名 利用期間 受付場所 受付開始日

城山 通年※1�
【ナイター】�
4月1日㈯～
11月30日㈭

同管理事務所蘂235-5144
予約不要�

（当日先着順）
西和田 同管理事務所蘂244-8667
若穂中央
公園 同管理事務所蘂282-2095

昭和の森
公園

4月1日㈯～�
11月30日㈭

同フィットネスセンター
蘂295-3055 4･5月分＝3月1日㈬�

6･7月分＝5月1日㈪�
8･9月分＝7月1日㈯�
10･11月分＝9月1日㈮

三輪

4月8日㈯～�
11月30日㈭

三ツ橋さん宅の受付簿

青垣公園 同テニスコート倉庫内の
受付簿

今井区
西遊園地

自由使用
犀川第一・
第二・南
七二会
小松原
西寺尾

■屋内運動場
施設名 利用期間 受付場所 受付開始日

下大岡 通年※1 大岡支所蘂266-2121

4・5月分＝3月1日㈬�
6・7月分＝5月1日㈪�
8・9月分＝7月3日㈪�
10・11月分＝9月1日㈮�
12・令和6年1月分＝
11月1日㈬�
令和6年2・3月分＝
令和6年1月4日㈭

■ゲートボール場・マレットゴルフ場
施設名 利用期間 受付場所 受付開始日

南長野 
運動公園 
ゲートボー
ル場

通年※1※2同体育館蘂293-4048

4・5・6月分＝3月2日㈭�
7・8・9月分＝6月1日㈭�
10・11・12月分＝9月
7日㈭�
令和6年1・2・3月分
＝12月7日㈭

茶臼山 
マレット 
ゴルフ場 4月上旬～�

11月30日㈭

同クラブハウス
蘂292-9252

当日受け付け北部スポーツ・
レクリエーショ
ンパークマレッ
トゴルフ場

同パーク管理棟
蘂266-0582

犀川第二運
動場マレット
ゴルフ場

通年
スポーツ課で空き状況を確
認後、現地のテント受付へ
申請書提出

随時�
（大会のみ受け付け）

■野球場
施設名 利用期間 受付場所 受付開始日

長野県営 
野球場

4月8日㈯～�
11月30日㈭　

アクアウィング
蘂244-7555

3月7日㈫�
◎�芝生管理のため、
利用できない場合
があります。

■サッカー・ラグビー場
施設名 利用期間 受付場所 受付開始日

長野Ｕ 
スタジアム 通年※1※2　同スタジアム蘂274-5521

グラウンドを利用する
場合、事前に同スタ
ジアムにご相談くださ
い。（大会のみ受け付
け。応募多数の場合
は抽選。）�
◎�ピッチの状況によっ
て開場日を変更す
る場合があります。

千曲川
リバー
フロント
スポーツ
ガーデン

4月～12月・
令和6年3月

同クラブハウス
蘂259-5588

4・5月分＝3月5日㈰�
6・7月分＝5月7日㈰�
8・9月分＝7月2日㈰�
10・11月分＝9月3日㈰�
12月分＝11月5日㈰�
令和6年3月分＝令和
6年2月4日㈰�
◎�ピッチの状況によっ
て開場日を変更す
る場合があります。

■ノルディックウオーキングコース
施設名 利用期間 受付場所 受付開始日

スパイラル・
ノルディック
ウオーキン
グコース

4月1日㈯～
12月28日㈭�
�
月曜日は
原則休園

スパイラル管理棟
蘂239-3077

当日受け付け�
（団体利用の場合は、
お問い合わせくださ
い。）�
◎�積雪の状況によって
開場日を変更する
場合があります。

問スポーツ課　蘂224-5083　FAX224-7351　 sports@city.nagano.lg.jp

※1…�年末年始〔12月29日㈮～令和6年1月3日㈬〕を除く
※2…�南長野運動公園休場日（原則）のため毎週火曜日を除く
※3…�長野運動公園休場日（原則）のため毎週月曜日を除く

※4…�ホワイトリング休館日（原則）のため毎月第2・第4月曜
日を除く

※5…�コートの状態により、休場となる場合があります。

※印について（6・7ページ共通）

施設名 利用期間 受付場所 受付開始日

北郷体育館

通年※1

北郷区長宅�
◎�連絡先などは、
市ホームページ
をご覧ください。

4・5月分＝3月1日㈬
6・7月分＝5月1日㈪�
8・9月分＝7月1日㈯�
10・11月分＝9月1日㈮�
12・令和6年1月分＝
11月1日㈬�
令和6年2・3月分＝令和
6年1月5日㈮

昭和の森公園
フィットネス
センター

同センター
蘂295-3055

篠ノ井村山
健康スポー
ツセンター

通年※1
月曜日（祝日
を除く）と祝
日の翌日は
休館

同センター
蘂229-3688

4・5月分＝3月1日㈬�
6・7月分＝5月3日㈬�
8・9月分＝7月5日㈬�
10・11月分＝9月6日㈬�
12・令和6年1月分＝
11月1日㈬�
令和6年2・3月分＝令和
6年1月4日㈭

■社会体育館・健康スポーツセンター

電話番号の記載のない施設については、スポーツ課へお問い合わせください。
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市ホームページ「施設案内予約システ
ム」からアクセスできます。スマート
フォンからも利用できます(一部対応し
ていない機種があります)。
▶抽選申込期間／毎月1日～10日（翌月分）
▶空き施設の申込期間（先着順）／抽選申込期間の
終了後、体育館＝11日以降、テニスコート＝13
日以降、野球場・運動場・屋内運動場＝15日以降
に、長野市施設案内予約システムか各受付場所で
申し込みができます（事前に「長野市施設利用登
録」が必要です）。
※施設に直接申し込む場合の受付場所
は、市ホームページをご覧ください。

長野市施設案内予約システム

■運動公園・ホワイトリングの各施設
施設名 利用期間・問い合わせ先

長野運動公園 
総合体育館

通年※1※3�
アクアウィング蘂244-7555

長野運動公園 
運動広場

4月～11月�
12月～令和6年3月は自由使用�
【ナイター】5月1日㈪～10月31日㈫�
アクアウィング蘂244-7555

南長野運動公園 
体育館  

通年※1※2�
同体育館蘂293-4048

長野Ｕスタジアム 
屋内練習場

通年※1※2�
同スタジアム蘂274-5521

ホワイトリング 通年※1※4�
ホワイトリング蘂283-7977

長野運動公園 
テニスコート

通年※1※3※5�
アクアウィング蘂244-7555�
同テニスコート蘂241-4200

南長野運動公園 
テニスコート

通年※1※2※5�
同テニスコート蘂293-4818

長野オリンピック 
スタジアム

通年※1※2�
同スタジアム蘂293-4062

■屋内運動場
施設名 利用期間 鍵の受取場所

茶臼山

通年※1

茶臼山スポーツ施設管理棟�
蘂292-5443

豊野 ナンバーロックキー戸隠
鬼無里 鬼無里公民館
大岡 大岡支所
中条 中条交流センター
北部スポーツ・ 
レクリエーション 
パーク屋内運動場 なし（管理人が開閉）
サンマリーンながの
屋内運動場 通年

■運動場・運動広場
施設名 利用期間・問い合わせ先

犀川第一・第二

4月8日㈯～11月30日㈭�
12月～令和6年3月は自由使用�

�
【ナイター】�
信州新町・御厨公園・若穂中央公園運動場�
4月8日㈯～11月30日㈭  �
茶臼山運動場�
5月1日(月)～10月31日㈫

安茂里
落合
屋島
茶臼山
更北
犀川南
今井
大豆島
七二会
小田切
芋井
信更
戸隠
大岡
信州新町
御厨公園
古里公園
青垣公園
西寺尾
豊野東山第一・
第二
柵
篠ノ井
若穂中央公園
北部スポーツ・
レクリエーション
パーク運動広場

通年※1�
同パーク管理棟蘂266-0582

飯綱高原南 
グラウンド

4月22日㈯～11月19日㈰�
観光振興課蘂224-5042
飯綱高原観光協会蘂239-3185

■社会体育館・健康スポーツセンター
施設名 利用期間 鍵の受取場所

芹田

通年※1
�
信州新町体育館
トレーニング
ルームは日・月曜
日と祝日は休館

ナンバーロックキー

川合新田
古牧
三輪
古里
柳原
浅川
大豆島
朝陽
長沼
裾花
安茂里
芋井
篠ノ井 茶臼山スポーツ施設管理棟�

蘂292-5443
塩崎 ナンバーロックキー小松原
松代 デイリーヤマザキ長野松代店
若穂 ナンバーロックキー
川中島 セブンイレブン

川中島中学校前店
更北 セブンイレブン長野真島店
七二会

ナンバーロックキー

信更
豊野
戸隠
両京健康 
スポーツセンター
上里健康 
スポーツセンター
大岡
信州新町 なし（管理人が開閉）
中条 ナンバーロックキー

■テニスコート
施設名 利用期間 鍵の受取場所

緑ケ丘
通年※1

真島テニスコー
トは毎月第2・第
4月曜日は休場
（原則）

ナンバーロックキー
御厨 川中島支所
篠ノ井 篠ノ井交流センター
大豆島 セブンイレブン長野大豆島東店
茶臼山 茶臼山スポーツ施設管理棟�

蘂292-5443
信州新町 信州新町体育館
真島 なし（管理人が開閉）
川柳 4月2日㈰～�

11月30日㈭
篠ノ井交流センター

古里 セブンイレブン長野古里店
鬼無里 4月16日㈰～�

11月30日㈭
鬼無里公民館

豊野 なし

予約システム(インターネット)で申し込む施設（受付場所で直接申し込むこともできます）
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市民税・県民税申告相談会場（受付時間＝9：00～11：00、13：00～15：00）

税
の
申
告
は
お
早
め
に　
申
告
期
限
３
月
15
日
㈬

こ
の
申
告
内
容
は
、
課
税
の
資
料
と
し
て
使
わ
れ
る
ほ
か
、
国
民
健
康
保
険
な

ど
の
各
種
保
険
料
、保
育
料
、公
営
住
宅
の
家
賃
な
ど
の
基
礎
資
料
と
な
り
ま
す
。

令
和
5
年
1
月
1
日
現
在
、
市
内
に
住
民
票
が
あ
り
、
申
告
が
必
要
な
人
は
、

期
限
ま
で
に
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

市
民
税・県
民
税
の�

申
告
が
必
要
な
人
と
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
申
告
書
の

作
成
が
で
き
ま
す

■
収
入
が
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

◇
収
入
が
４
０
０
万
円
以
下
の
公
的
年
金

等
の
み
の
人
で
、
源
泉
徴
収
票
に
記
載
さ

れ
て
い
る
控
除
の
ほ
か
に
、
保
険
料
や
扶

養
親
族
な
ど
の
控
除
を
追
加
す
る
場
合

◇
公
的
年
金
等
の
ほ
か
に
営
業・農
業・不

動
産
な
ど
の
所
得
が
あ
る
人（
確
定
申
告

が
必
要
な
人
を
除
く
）

◇
勤
務
先
か
ら
市
に
給
与
支
払
報
告
書
が

提
出
さ
れ
て
い
な
い
給
与
所
得
者

◇
収
入
が
な
い
か
、
遺
族
年
金
や
障
害
年

金
な
ど
の
非
課
税
所
得
の
み
で
、
保
険
料

や
公
営
住
宅
の
家
賃
算
定
な
ど
の
た
め
に

申
告
の
必
要
が
あ
る
人
や
、
自
身
の
課
税

内
容
証
明
書
の
合
計
所
得
金
額
欄
に
０
円

を
含
む
金
額
の
表
示
が
必
要
な
人

◇
市
外
に
住
所
が
あ
る
人
の
同
一
生
計
配

偶
者
、
ま
た
は
扶
養
親
族

※
確
定
申
告
を
す
る
人
は
市
民
税
・
県
民

税
の
申
告
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

申
告
書
の
提
出
方
法

▼
郵
送
／
市
民
税
課（
〒
380-

８
５
１
２
長

野
市
役
所
）へ

▼
持
参
／
市
民
税
課（
第
一
庁
舎
３
階
）か

各
支
所
へ

※
申
告
書
類
は
、
昨
年
申
告
書
を
提
出
し

た
人
な
ど
へ
１
月
下
旬
に
発
送
済
み
で

す
。
郵
送
で
の
提
出
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

※
市
民
税
・
県
民
税
の
申
告
が
必
要
で
、

２
月
上
旬
ま
で
に
申
告
書
類
が
届
か
な

い
場
合
は
、
市
民
税
課
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
様
式
を

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
申
告
書
作
成
コ
ー

ナ
ー
」
か
ら
市
民
税
・
県
民
税
申
告
書
の

作
成
が
で
き
ま
す
。

※混雑緩和のため指定日を設けていますが、いずれの会場・日程も利用できます。
※所得税の確定申告相談会場は「若里市民文化ホール」です。９ページをご覧ください。

①市役所会議室203（第二庁舎10階）
　車でお越しの際は、緑町立体駐車場か第三駐車場をご利用ください。
地区 指定日 地区 指定日 地区 指定日
第一 3月8日㈬・9日㈭ 古里 3月6日㈪・7日㈫ 芋井 3月9日㈭
第二 2月24日㈮・27日㈪ 柳原 2月20日㈪ 若穂 2月22日㈬
第三 3月9日㈭・10日㈮ 浅川 2月21日㈫ 七二会 3月13日㈪
第四 3月10日㈮ 大豆島 3月13日㈪・14日㈫ 豊野 3月7日㈫・8日㈬
第五 3月7日㈫ 朝陽 3月2日㈭・3日㈮ 戸隠 3月15日㈬
芹田 3月1日㈬・2日㈭ 若槻 2月22日㈬・24日㈮ 鬼無里 3月15日㈬
古牧 3月3日㈮・6日㈪ 長沼 3月10日㈮ 中条 3月13日㈪
三輪 2月20日㈪・21日㈫ 安茂里 2月27日㈪・28日㈫ 　吉田 2月27日㈪・28日㈫ 小田切 3月14日㈫

②南長野運動公園サッカー場会議室
　会場は、昨年度の野球場（オリンピックスタジアム）からサッカー場（Uスタジアム）へ変更しましたので、ご注
意ください。車でお越しの際は、第一駐車場をご利用ください。

地区 指定日 地区 指定日

篠ノ井

布施五明、布施高田、御幣川 2月14日㈫ 大岡 2月14日㈫
石川、山布施、有旅、岡田、
二ツ柳、小松原 2月15日㈬ 信州新町 2月14日㈫
杵淵、西寺尾、神明、東福寺、
小森、東犀南 2月16日㈭ 更北 2月15日㈬
会、横田、みこと川、合戦場、塩崎 2月17日㈮ 川中島 2月16日㈭

信更 2月14日㈫ 松代 2月17日㈮

▲�申告書作成�
コーナー�
（住民税試算
システム）

必
ず
注
意
事
項

を
読
み
、
ご
利
用

く
だ
さ
い
。






