
№1【９月９日(木) 公表分】 物品等供給契約に係る公募型指名競争入札募集案件 申請期限：９月１６日(木)　午後４時

区分 整理№ 件名 場所 納期/期間 概要 参加資格 所属

物品
購入

2021200 中条情報通信施設サーバラック
地域・市民生活部
中条支所２階サー
バ室

令和3年11月30日

サーバラック一式
 ・サーバラック　　数量：３台
　　日東工業　ＦＳＳ90－720ＥＫＮ
・基台　　数量：３台
　　日東工業　ベース付－Ｂ　Ｄ＝900ｍｍ
用
・Ｌ型レール　　数量：３５本
　　日東工業　ＲＤ65－47Ｋ
・天井板換気口　　数量：３台
　　日東工業　タイプ－ＴＳ　Ｄ＝900ｍｍ
用
・ケージナット　３個
　　日東工業　ＭＳ用ねじ50個入り
・コンセントバー　数量：６本
　　日東工業　ＲＤ81－3024Ｐ
※搬入・設置及び電気配線等を含む

１　格付けはA又はB級であること
２　市内に本店又は委任先があること

総務部
情報政策課

印刷 2021201
令和４年度　健康カレンダーの印
刷

長野市保健所健康
課及び指定場所
（44箇所）

令和4年3月11日

令和４年度　健康カレンダーの印刷
・数量 169,000部 （内訳 全戸配布分
  約158,000 部、それ以外約11,000部)
・仕様　A４両面印刷、32頁、中綴じ、
  カラー
・その他
　宛名ラベル等の作成
　概ね50冊以内で、十文字に縛り梱包
　印刷データは、PDF形式で納品

１　格付けはA又はB級であること
２　市内に本店及び工場があること

保健福祉部
長野市保健所
健康課

【申請方法】
　・「公募型指名競争入札申請書」及び添付書類（必要な場合のみ）を受付期間内に契約課窓口へ提出（申請書はホームページよりダウンロード）
　・申請書はＦＡＸ・Ｅメールでも提出できます。ただしその際は、必ず申請書の到達を契約課までお電話にてご確認ください（TEL０２６-２２４-７０３５）
　・健康保険被保険者証の写しを提出いただく場合には、保険者番号及び被保険者等記号・番号にマスキングをしてください。



№2【９月９日(木) 公表分】 物品等供給契約に係る公募型指名競争入札募集案件 申請期限：９月１６日(木)　午後４時

区分 整理№ 件名 場所 納期/期間 概要 参加資格 所属

物品
購入

2021202 卓上遠心機
保健福祉部長野市
保健所環境衛生試
験所

令和4年3月31日

卓上遠心機及び付属品（スイングロータ）
・卓上遠心機　１台
　久保田商事㈱製 S700T
　本体外寸　55（W）×65（D）×40（H）ｃｍ
  程度
　AC100V、50/60㎐・15Aで運転可能
　最高回転数6,000ｒｐｍ以上
　最大遠心力5,350×ｇ以上
　最大処理量3,000ｍL以上
・スイングロータ　一式
　久保田商事㈱製 RS-7504M
　最高回転数3,800ｒｐｍ以上
　最大遠心力3,100×ｇ以上で遠心
　15ｍLコニカル管を同時に56本以上で
  遠心
　50ｍLコニカル管を同時に28本以上で
  遠心
　100ｍLガラス管を同時に8本以上で
  遠心
　日本精機AM－3ホモジナイザーカップを
  同時に4本以上で遠心

１　格付けは問わない
２　県内に本店又は委任先があること

保健福祉部
長野市保健所
環境衛生試験
所

物品
購入

2021203 集水マス用金網
環境部生活環境課
資源再生センター

令和3年12月28日

・集水マス用金網　Ａタイプ　２個
　金網部:W362mm,D362mm,H220mm
　足長さ：85mm
　ロッククリンプ織金網12mm目Φ2.6
  取っ手付
・集水マス用金網　Ｂタイプ　４個
　金網部:W362mm,D362mm,H280mm
　足長さ：115mm
　ロッククリンプ織金網10mm目Φ2.0
  取っ手付
・集水マス用金網　Ｃタイプ　２個
　金網部:W382mm,D344mm,H200mm
  足無し
　ロッククリンプ織金網5mm目Φ2.0
  取っ手付

１　格付けは問わない
２　市内に本店又は委任先があること

環境部
生活環境課
資源再生セン
ター

【申請方法】
　・「公募型指名競争入札申請書」及び添付書類（必要な場合のみ）を受付期間内に契約課窓口へ提出（申請書はホームページよりダウンロード）
　・申請書はＦＡＸ・Ｅメールでも提出できます。ただしその際は、必ず申請書の到達を契約課までお電話にてご確認ください（TEL０２６-２２４-７０３５）
　・健康保険被保険者証の写しを提出いただく場合には、保険者番号及び被保険者等記号・番号にマスキングをしてください。



№3【９月９日(木) 公表分】 物品等供給契約に係る公募型指名競争入札募集案件 申請期限：９月１６日(木)　午後４時

区分 整理№ 件名 場所 納期/期間 概要 参加資格 所属

物品
購入

2021204 回転式破砕機用ハンマー
環境部生活環境課
資源再生センター

令和4年3月25日

回転式破砕機用ハンマー
・大ハンマー　16個
　規格：ハサイダー２００－７８８用
　材質：SCMnH11
・小ハンマー　12個
　規格：ハサイダー２００－７８８用
　材質：SCMnH11

１　格付けはA又はB級であること
２　本店等の所在地は問わない

環境部
生活環境課
資源再生セン
ター

物品
購入

2021205 プレハブ冷凍冷蔵庫
長野市信州新町水
内　（道の駅　信州
新町）

令和4年1月21日

プレハブ冷凍冷蔵庫　　１式
・プレハブ冷凍庫
  ホシザキＮＰＦ-２２ＣＣ-２．４４
　内形寸法：W3400×D2000×H2200mm
　坪数2.44坪
　インバーター仕様　冷凍用冷却ユニット
　エアカットバルブ
　室外機架台
・プレハブ冷蔵庫
  ホシザキＮＰＲ-２２ＣＣ-２．７２
　内形寸法：W3500×D2350×H2200mm
　坪数2.72坪
　インバーター仕様　冷蔵用冷却ユニット
　エアカットバルブ
　室外機架台
※既存品の撤去処分を含む

１　格付けはA又はB級であること
２　市内に本店又は委任先があること

商工観光部
観光振興課
西部産業振興
事務所

物品
購入

2021206
川中島中学校　閲覧テーブルほ
か

長野市立川中島中
学校

令和4年2月28日

学校図書館で使用する閲覧テーブル、書
架等

・閲覧テーブル　　９台
・木製書架　片面傾斜１連６段　　３台
・木製書架　両面傾斜２連２段　　１台
・木製書架　両面傾斜１連４段　　１台
・木製書架　両面傾斜２連２段　　１台
・ユニット式カウンターＬ型　　一式

１　格付けは問わない
２　市内に本店があること

教育委員会事
務局
総務課

【申請方法】
　・「公募型指名競争入札申請書」及び添付書類（必要な場合のみ）を受付期間内に契約課窓口へ提出（申請書はホームページよりダウンロード）
　・申請書はＦＡＸ・Ｅメールでも提出できます。ただしその際は、必ず申請書の到達を契約課までお電話にてご確認ください（TEL０２６-２２４-７０３５）
　・健康保険被保険者証の写しを提出いただく場合には、保険者番号及び被保険者等記号・番号にマスキングをしてください。



№4【９月９日(木) 公表分】 物品等供給契約に係る公募型指名競争入札募集案件 申請期限：９月１６日(木)　午後４時

区分 整理№ 件名 場所 納期/期間 概要 参加資格 所属

物品
購入

2021207 市立公民館　FF式ストーブ
長野市立公民館２
館（中部公民館・古
牧公民館）

令和3年12月15日

FF式ストーブ
・サンポット　ＦＦ－１５ＧＢＦ３Ｓ　６台
※設置、既存機器撤去処分、給排気筒
   （サンポット関連品）、オイルタンク
   （ST-25SD）含む（オイルタンク再利用
   の場合を除く）
※同等品不可

１　格付けは問わない
２　市内に本店又は委任先があること

教育委員会事
務局
家庭・地域学び
の課

物品
購入

2021208 長野市立長野高等学校　網戸
教育委員会市立長
野高等学校

令和4年2月14日

アルミ可動網戸（PPネット）
　 網戸サイズ概寸（mm）
    ・W890×H1790         11枚
    ・W1015×H1550　     38枚

※窓枠へのはめ込みを含む

１　格付けは問わない
２　市内に本店があること

教育委員会事
務局
市立長野高等
学校

物品
購入

2021209 東部浄化センター反応槽蓋
東部浄化センター
（長野市大字大豆
島）

令和4年2月22日

FFU製反応槽蓋（ワイエム技研製）
・蓋１　F-1-1　1595L × 448W     1枚
・蓋２　F-1-2　1595L × 570W   42枚
・蓋３　F-1-3　1595L × 570W
　　　　　　　　　点検口　□300      2枚
・蓋４　F-1-4　1595L × 600W   42枚
・蓋５　F-1-5　1595L × 600W
                    点検口　□300      1枚

１　格付けはA又はB級であること
２　市内に本店又は委任先があること

上下水道局
下水道施設課

【申請方法】
　・「公募型指名競争入札申請書」及び添付書類（必要な場合のみ）を受付期間内に契約課窓口へ提出（申請書はホームページよりダウンロード）
　・申請書はＦＡＸ・Ｅメールでも提出できます。ただしその際は、必ず申請書の到達を契約課までお電話にてご確認ください（TEL０２６-２２４-７０３５）
　・健康保険被保険者証の写しを提出いただく場合には、保険者番号及び被保険者等記号・番号にマスキングをしてください。



№5【９月９日(木) 公表分】 物品等供給契約に係る公募型指名競争入札募集案件 申請期限：９月１６日(木)　午後４時

区分 整理№ 件名 場所 納期/期間 概要 参加資格 所属

物品
購入

2021210
（仮称）豊野消防分署　救急滅菌
室資機材

消防局総務課 令和4年3月31日

救急滅菌室資機材
・引出し付きステンレス作業台　　数量：１
台
　　㈱東製作所　HTO－２００
　　　W1200×Ｄ600×Ｈ800
・ステンレス保管庫　　数量：１台
　　マツヨシ　No.１２０４５（引出３個）
　　　W1200×Ｄ450×Ｈ1750
・二酸化塩素ガス消毒装置　　数量：１台
　　㈱環境衛生研究所　ＫＤ２０１６Ｓ
　　消毒液ＡＢ・滅菌袋付　（同等品不可）
・卓上シーラー　　数量：１台
　　富士インパルス　ＰＣ－３００　カッター
機能付

１　格付けは問わない
２　市内に本店又は委任先があること

消防局
総務課

業務
委託

2021211
長野市公文書館所蔵旧和紙公
図資料電子化業務委託

総務部庶務課公文
書館

契約日
～

令和4年3月25日

公文書館所蔵の旧和紙公図（巻き図）資
料の電算化のためのスキャン及び撮影に
よる画像データの作成
・A１版換算　約500枚
※入力作業は、館内の指定場所で行うこ
と

１　格付けは問わない
２　県内に本店又は委任先があること
３  文書情報管理士１級以上の有資格者
を全体管理者として配置できること
４　平成28年度以降に、官公庁発注の同
様の業務を受託し履行した実績があるこ
と
※上記３、４を証する資料（資格証、契約
書等の写し）を提出すること

総務部
庶務課

業務
委託

2021212
長野市Uターン促進事業運営業
務委託

長野市内
契約日

～
令和4年3月31日

これまでUターンに興味関心がなかった層
に長野市へ振り向いてもらうきっかけと
し、将来的な移住につなげるため、県外在
住の若い世代の長野市へのUターンを促
進するための情報発信事業
・親のためのUターン応援セミナーの実施
・学生向けUターン促進キャンペーンの実
施

１　格付けはA又はB級であること
２　市内に本店又は委任先があること

企画政策部
人口増推進課

【申請方法】
　・「公募型指名競争入札申請書」及び添付書類（必要な場合のみ）を受付期間内に契約課窓口へ提出（申請書はホームページよりダウンロード）
　・申請書はＦＡＸ・Ｅメールでも提出できます。ただしその際は、必ず申請書の到達を契約課までお電話にてご確認ください（TEL０２６-２２４-７０３５）
　・健康保険被保険者証の写しを提出いただく場合には、保険者番号及び被保険者等記号・番号にマスキングをしてください。



№6【９月９日(木) 公表分】 物品等供給契約に係る公募型指名競争入札募集案件 申請期限：９月１６日(木)　午後４時

区分 整理№ 件名 場所 納期/期間 概要 参加資格 所属

令和3年11月1日
～

令和4年3月31日

※地方自治法第
234条の３に基づく
長期継続契約のた
め、発注者、受注
者双方に異存がな
い場合、年度ごと
に契約期間を延長
（最長令和8年9月
30日まで）する。

業務
委託

2021214
豊野温泉りんごの湯　引湯管化
学洗浄業務委託

長野市豊野町石
契約日

～
令和3年11月30日

・豊野温泉りんごの湯源泉引湯管のス
ケール除去
　引湯管延長：約1,000m
　呼径：65
・湯量調査

１　格付けは問わない
２　市内に本店又は委任先があること

商工観光部
観光振興課

業務
委託

2021215
令和３年度 聖山森林景観整備
支障木伐採業務委託

長野市大岡丙
契約日

～
令和4年3月18日

聖山山頂の支障木伐採及び聖山パノラマ
オートキャンプ場内の景観整備による伐
採
・伐採対象
　ヒノキ　19本
　カラマツ　14本
　雑木　26本
※作業にあたっては、労働関係法令の規
定を遵守するとともに、厚生労働省安全
衛生部監修の「伐木作業者安全衛生必
携」に示されている事項を尊守すること

１　格付けは問わない
２　市内に本店があること

商工観光部
観光振興課
西部産業振興
事務所

2021213
業務
委託

長野市北部地区支所庁舎等機
械警備業務委託

長野市大字金箱
外

市北部地区の支所、公民館その他の市
有施設の閉庁時における防犯及び火災
等の発見を目的とする警備業務
・機械警備装置による防犯警備及び通報
・火災報知装置による発災監視及び通報

１　格付けはA又はB級であること
２　市内に本店又は委任先があること
３　警備業法第４条の認定を受けているこ
と

※上記３の認定を受けていることを証する
資料（写し）を提出すること

地域・市民生活
部
地域活動支援
課

【申請方法】
　・「公募型指名競争入札申請書」及び添付書類（必要な場合のみ）を受付期間内に契約課窓口へ提出（申請書はホームページよりダウンロード）
　・申請書はＦＡＸ・Ｅメールでも提出できます。ただしその際は、必ず申請書の到達を契約課までお電話にてご確認ください（TEL０２６-２２４-７０３５）
　・健康保険被保険者証の写しを提出いただく場合には、保険者番号及び被保険者等記号・番号にマスキングをしてください。



№7【９月９日(木) 公表分】 物品等供給契約に係る公募型指名競争入札募集案件 申請期限：９月１６日(木)　午後４時

区分 整理№ 件名 場所 納期/期間 概要 参加資格 所属

業務
委託

2021216 交通量調査業務委託 長野市一円
契約日

～
令和4年2月14日

市内主要道路の交通量を調査、その結果
から交通実態等を分析し、今後の道路計
画を検討するための資料作成を実施
・交通量調査　10箇所
・資料整理　10箇所
・交通解析及び考察　１式

１　格付けは問わない
２　市内に本店又は委任先があること

都市整備部
都市政策課

業務
委託

2021217
中央通り一体型滞在快適性向上
事業検討社会実験業務委託

長野市大字南長野
新田町外

契約日
～

令和４年３月31日

中心市街地において居心地が良く歩きた
くなるまちなか形成を図るため、長野中央
通り沿道において道路空間と一体となっ
た滞留空間を創出する一体型滞在快適
性向上事業の導入に向けた社会実験の
実施

・現地踏査（中央通り（長野駅から善光寺
までの間））
・社会実験（中央通り沿道１地点におい
て、滞在の快適性を高める整備内容の検
討を行い、社会実験として、期間限定で設
置するアイテムの配置、デザイン、素材、
数量等を計画･設計して、現地に当該アイ
テムを製作･設置（実験後は撤去）及び維
持管理する）
・通行者アンケート
・沿道事業者アンケート
・一体型滞在快適性向上事業の導入に向
けた事業範囲の設定や事業内容に関す
るまとめと考察

１　格付けは問わない
２　市内に本店があること
３　平成23年度以降に地方公共団体等の
発注で、まちづくりもしくは都市計画、居心
地が良く歩きたくなるまち、グリーンインフ
ラ等に係るアンケート及び計画策定業務
の実績を有すること
４　管理技術者及び照査技術者として、技
術士（建設部門-都市及び地方計画）で在
職する者を配置できること（管理技術者と
照査技術者の兼務不可）

※　上記３を証する資料（契約書等の写
し）を提出すること
※　上記４を証する資料（資格者証及び健
康保険証等の写し）を提出すること

都市整備部
市街地整備局
市街地整備課

業務
委託

2021218
長野駅東口区画整理事業　歩行
者交通量調査業務委託

長野市大字栗田
契約日

～
令和４年１月31日

長野駅及び東口周辺の歩行者交通量調
査

・歩行者交通量調査　１回
・資料整理　４箇所（26断面）

１　格付けは問わない
２　市内に本店があること
３　平成23年度以降に、元請として交通量
調査業務の実績を有すること

※上記３を証する資料（契約書等の写し）
を提出すること

都市整備部
市街地整備局
駅周辺整備課

【申請方法】
　・「公募型指名競争入札申請書」及び添付書類（必要な場合のみ）を受付期間内に契約課窓口へ提出（申請書はホームページよりダウンロード）
　・申請書はＦＡＸ・Ｅメールでも提出できます。ただしその際は、必ず申請書の到達を契約課までお電話にてご確認ください（TEL０２６-２２４-７０３５）
　・健康保険被保険者証の写しを提出いただく場合には、保険者番号及び被保険者等記号・番号にマスキングをしてください。



№8【９月９日(木) 公表分】 物品等供給契約に係る公募型指名競争入札募集案件 申請期限：９月１６日(木)　午後４時

区分 整理№ 件名 場所 納期/期間 概要 参加資格 所属

業務
委託

2021219
七二会・信更地区残塩計保守点
検業務委託

長野市七二会戊
など

契約日
～

令和4年1月28日

七二会・信更地区の水道施設の残留塩素
計の機能維持を図るため、当該機器の点
検調整等を行い、併せて劣化及び摩耗な
どについて技術的評価を行うもの

無試薬形残留塩素計（FC400G）　５台
　（内訳）
　・信更地区　　 ３箇所（各１台）
　・七二会地区　２箇所（各１台）

１　格付けは問わない
２　市内に本店又は委任先があること
３　本件の保守点検対象となる残留塩素
計は横河電機株式会社製であることか
ら、同社の純正部品の交換等の取扱いが
可能であること、また、平成23年度以降に
元請けとして水道施設における同社製の
残留塩素計の保守点検又は設置実績を
有すること

※上記３を証する資料として、横河電機株
式会社製の純正部品の取扱いが可能で
あることを証する資料（交換実績を証する
契約書、代理店証明書等の写し）及び平
成23年度以降の同社製の残留塩素計の
保守点検等の実績を証する資料（契約書
等の写し）を提出すること

上下水道局
水道維持課
西部出張所

業務
委託

2021220
山内浄水場ほか膜モジュール洗
浄業務委託

長野市若穂保科ほ
か

契約日
～

令和4年1月31日

山内浄水場（若穂保科）及び西条浄水場
（松代町西条）の膜ろ過設備に使用してい
る膜モジュールを洗浄し、併せて浄水場
設備の点検を行う。

１　格付けは問わない
２　市内に本店又は委任先があること
３　平成28年度以降に同様の業務（処理
水量200㎥/日以上の膜ろ過浄水場にお
ける）を履行した実績があること
※上記３を証する資料（契約書等の写し）
を提出すること

上下水道局
浄水課

業務
委託

2021221
夏目ケ原浄水場ほか水質計器
保守点検委託

長野市大字平柴ほ
か

契約日
～

令和4年3月31日

夏目ケ原浄水場ほか２施設における下記
水質計器の保守点検及び部品交換一式

・透過散乱形濁度計（オプション付）　6台
・高感度透過散乱形濁度計（オプション
付）　1台
・pH計（pH計システム）　４セット
・導電率計　１セット
・無試薬形遊離塩素計　７台
・アルカリ度計　２台
・微量水中油分計　１システム

１　格付けはA又はB級であること
２　市内に本店又は委任先があること
３　本件の保守点検対象となる水質計器
は横河電機株式会社製であることから、
同社の純正部品の交換等の取扱いが可
能であること、また、平成23年度以降に元
請けとして水道施設における同社製の水
質計器の保守点検又は設置実績を有す
ること

※上記３を証する資料として、横河電機株
式会社製の純正部品の取扱いが可能で
あることを証する資料（交換実績を証する
契約書、代理店証明書等の写し）及び平
成23年度以降の同社製の水質計器の保
守点検等の実績を証する資料（契約書等
の写し）を提出すること

上下水道局
浄水課

【申請方法】
　・「公募型指名競争入札申請書」及び添付書類（必要な場合のみ）を受付期間内に契約課窓口へ提出（申請書はホームページよりダウンロード）
　・申請書はＦＡＸ・Ｅメールでも提出できます。ただしその際は、必ず申請書の到達を契約課までお電話にてご確認ください（TEL０２６-２２４-７０３５）
　・健康保険被保険者証の写しを提出いただく場合には、保険者番号及び被保険者等記号・番号にマスキングをしてください。



№9【９月９日(木) 公表分】 物品等供給契約に係る公募型指名競争入札募集案件 申請期限：９月１６日(木)　午後４時

区分 整理№ 件名 場所 納期/期間 概要 参加資格 所属

業務
委託

2021222
川合新田水源高圧遮断器精密
点検委託

長野市大字川合新
田

契約日
～

令和4年2月28日

川合新田水源の高圧遮断器の精密点検
及び部品交換　　計４台
　（内訳）
　・受電遮断器　　　　　　　　　　　１台
　・１系400V変圧器１次遮断器  １台
　・１系母線連絡遮断器　　　　　 １台
　・２系母線連絡遮断器　　 　　　１台

１　格付けは問わない
２　市内に本店又は委任先があること
３　平成23年度以降に元請けとして、株式
会社東芝製の高圧真空遮断器精密点検
業務の受託実績を有すること

※　上記３を証する資料（契約書等の写
し）を提出すること

上下水道局
浄水課

　（注）上記の１案件（2021223）の場所について、次のとおり、訂正します。
　　　　　　正：長野市松代町西条ほか
　　　　    誤：長野市松代町松代ほか

業務
委託

2021223
象山配水池外５件清掃点検業務
委託

長野市松代町西条
ほか

契約日
～

令和4年3月18日

長野市上下水道局所管の配水池等の経
年による汚れ・砂等といった堆積物等を、
潜水士によって通水状態で清掃除去する
と共に、施設内部の点検を行う
・配水池清掃工　６箇所（松代地区１、若
穂地区５）
　　Ａ＝620㎡　Ｖ＝2046㎥

１　格付けは問わない
２　市内に本店があること
３　履行期間中に赤水等の事故が発生し
た場合に、２時間以内に清掃・点検作業を
行なえる体制が確保できること
４　過去５年間（平成28年度～令和２年
度）に、元請により配水池等の通水状態
での潜水士による清掃・点検業務実績を
有すること
５　業務主任者について、本業務の契約
締結時点で直接的雇用関係のある者で、
配水池等の構造を十分理解し、平成28年
度から令和２年度までの間に業務主任と
して本件と同様の配水池等の施設の清掃
経歴を有する者を１名選任できること。落
札後に提出する業務委託計画書に雇用
保険被保険者資格取得等確認通知書（事
業主通知用）の写し、及び本件と同様の
配水池等の施設の清掃を行った経歴書
（同一清掃業務で複数の配水池を行った
場合は、その配水池数を明記）を添付す
ること
６　作業員について、潜水士及び送気連
絡員は、潜水士免許を有する者であるこ
と。また各１名以上を配置できること。落
札後に提出する業務委託計画書に潜水
士免許の写しを添付すること

上下水道局
浄水課

【申請方法】
　・「公募型指名競争入札申請書」及び添付書類（必要な場合のみ）を受付期間内に契約課窓口へ提出（申請書はホームページよりダウンロード）
　・申請書はＦＡＸ・Ｅメールでも提出できます。ただしその際は、必ず申請書の到達を契約課までお電話にてご確認ください（TEL０２６-２２４-７０３５）
　・健康保険被保険者証の写しを提出いただく場合には、保険者番号及び被保険者等記号・番号にマスキングをしてください。


